
1、初中教育阶段（指义务教育

阶段的七至九年级，下同）获国家

二级运动员及以上证书者；

2、初中教育阶段获省级及以

上教育行政部门主办（相关文件的

第一发文单位，下同）的体育竞赛

个人项目前六名或一、二、三等奖

者（获奖证书上盖有相应教育行政

部门印章）；

3、2016 年杭州市中小学生田

径运动会初中男子组、初中女子组

个人项目比赛前八名获得者。

链接>>>

初中毕业生加分条件
——体育项目

众人体验原汁原味的美式橄榄球

美国职业体育联赛中，比NBA、棒球、

冰球更火爆的非“超级碗”（NFL）莫属。

看过比赛的人都觉得，美式橄榄球是一项

戴头盔、穿护甲，堪称这个世界上最热血

又最具备团队精神和战术纪律的运动。

很多人觉得橄榄球运动不适合普通人，但

其实在浙江就有三个半职业化的橄榄球

俱乐部，来杭二中白马湖学校参加体验课

程的学生和家长们，也在专业教练的指导

下体验到了原汁原味的美式橄榄球运动。

体验课程当天，十几名学生和家长在

操场上与教练一起玩起了橄榄球。尽管

有些家长和学生是第一次接触这项运动，

却玩得很尽兴。张子萱扎着马尾辫，一脸

秀气的她在男生人群中格外惹眼，了解基

本规则之后她接到球跑得飞快，在一旁的

父亲都直言从来没看过孩子玩得如此大

汗淋漓，他说：“因为要准备小升初考试，

孩子平日休息就在家看书，活动时间不

多，这次看她这么喜欢运动，以后要带她

常出来走走。”

学校橄榄球队的队员还给家长露了

一手，强有力的冲撞、灵巧的晃动，精准的

传球以及华丽的接球都让家长赞不绝

口。在一旁拍照的家长说：“运动的魅力

在于运动员本身瞬间的出彩表现，即使我

还不是很懂规则，也能从他们的肢体动作

中，感受到这项运动的魅力所在。”

有助于培育学生团结协作精神

说起将美式橄榄球作为学校特色课程

之一的缘由，白马湖学校体育老师蒋雄飞

告诉记者，“原因有两个，一个是国际化，一

个是团队文化。橄榄球运动在美国中小学

非常普及，我们学校暑期有和当地中小学

交流的游学计划，如果我们学生会打橄榄

球，就很容易融入当地的体育文化，非常有

利于交流。”而更重要的一个原因是，橄榄

球是一项非常讲究团队精神的运动。

“橄榄球这项运动将团队排在第一位，

场上的所有选手有不同的位置，不同的职

能，无论是进攻还是防守，每个人每时每刻

都有自己的任务。任何一个环节懈怠，都

可能导致对方进攻得分。就算你身体素质

再好再厉害，也必须在自己队友的配合掩

护下才能得分。”负责杭二中白马湖学校校

队训练的杭州野马青少年橄榄球培训俱乐

部创始人之一的吕志鸿告诉记者，这就是

橄榄球运动团队文化意义所在。

身体素质教育更重要

与纯正的美式橄榄球不同，杭二中白

马湖学校的橄榄球训练中学生们没有戴

头盔，也没有穿护甲。而且，这些刚刚进

入初中的学生身体单薄，似乎没办法承受

如此大的运动量。

面对记者的疑问，教练吕志鸿说：“其

实橄榄球并不是说必须身强力壮才能玩，

场上位置不同对身体要求也不同。进攻

球员可能对身体要求比较高，防守位置就

好一点，还有些位置脑子灵活、跑动比较

快也行。”

王泉以前在小学的时候最喜欢的是

踢足球，升入初中参加橄榄球队之后，一

个学期下来体能提高不少，而他也喜欢上

了橄榄球团队精神。校长王发高说：“给

学生一个健康良好的学习环境和生活环

境是我们要做的，分数不是衡量学生好坏

的唯一标准，现在的学生更需要增强身体

上的素质教育，而引进美式橄榄球就是出

于这个考虑。”

本报讯 本月初，杭州市教育局下发

了《关于 2016年杭州市区各类高中招生

加分项目及有关事项的通知》，在加分项

目中，体育是加分的一块重要领域。

4月 7日，2016年杭州市中小学生田

径运动会开幕，为期两天的运动会有可能

决定很多学生升学的命运——因为对于

参加这次运动会的学生来说，只要获得初

中男子组、初中女子组个人项目比赛前八

名，就能够获得5分的加分。

在第一天比赛结束时，杭州采荷中学

的体育老师李永成对学生的表现相当满

意：一名学生获得第二，三名学生获得第

三，两名学生获得第五，“我们这次有 8名

学生参加了比赛，其中 6个学生能获得中

考加分。而这 5分的加分，来自学生们的

艰苦训练。”像采荷中学这样的学生不在少

数，很多学生七年级进来，八年级打基础，

九年级收获成绩，学校田径队的孩子每年

至少要训练200多天，3年就是600多天。

景芳中学的中长跑组的学生，每天早

上 7点之前就会出现在操场上，在 300米

的跑道上跑上 10圈；下午 4点后，同样要

再跑 10圈，碰上下雨下雪天也不间断训

练，有的时候在体育馆做力量训练，有的

时候跑楼梯。初三学生王子乔说：“第一

学期不太习惯，觉得为了 5分这样拼命不

值得，后来想想还是咬咬牙坚持了，毕竟

有了这 5分，也许真的能决定我高中的去

向。”

本报讯 为进一步

提高全校师生的安全

防范意识，掌握基本安

全知识，提高师生遇到

突发事件时的自救和

逃生能力，日前，浦江

县少体校全体师生整

装待发，进行了一次具

有深刻教育意义的消

防安全疏散演练。

随着警报声的响

起，各部门通力合作，

学生们在教练的指引

及各岗位老师的协助

下，按照指定路线，迅

速有序地进行紧急疏

散。整个过程紧张有

序，没有出现拥挤摔倒

的现象。全体师生从

寝室撤离到安全地带，

仅用了38秒的时间。

此次安全紧急消

防疏散演练活动，使全

校师生在理论与实践

相结合的逃生演练宣

传教育中得到了一次

系统全面的安全知识

学习，进一步提高了师

生逃生、自救的安全意识，为打造“平安

校园”奠定了坚实基础。

（通讯员 黄少俊 文/摄）
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足球、篮球、棒球等体育课在杭州

的校园里已经不新鲜了，而美式橄榄球

进校园你听过吗？近日，杭州二中白马

湖学校开展了小升初体验活动，600多

人参加了语文、数学、英语、科学、陶艺、

美式橄榄球、茶艺、科学实验、论语今读

共9门特色课程的体验，其中美式橄榄

球是所有特色课程中最受欢迎的，这大

大超出了老师们的预料。
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美式橄榄球成最受欢迎特色课程
杭二中白马湖学校引进稀罕项目，好玩又健康
□本报记者 沈梦雪

杭州中考体育加分标准出炉
要想加5分需要付出600天的努力
□本报记者 沈梦雪

近日，一学校体育生在掷标枪时，标

枪插入另一男生后背，万幸的是，在送至

医院后，受伤学生已脱离生命危险。此事

一出，校园体育安全再次成为焦点。不少

网友呼吁减少类似具有危险性的体育活

动的开展，甚至不少人认为应该让标枪从

学校体育活动里退出。

这些意见固然是处于对学生安全的

考量，但衡量现实情况，学校体育活动的

开展已经到了退无可退的境地。

从现有的新闻报道看，如果体育生是

在正常的训练时间、场地投标枪，男生被标

枪插中至伤应该是一则偶然性事件。但另

一方面，也暴露了学校体育教育的短板。

目前，学校虽然切实保证中小学生每天

一小时的体育活动时间，然而体育活动的开

展一直受到“安全”这个紧箍咒的束缚，不可

预测的体育意外伤害束缚了体育教师的手

脚，稍微复杂一些的运动都难以开展，而趣

味性强的体育运动往往具有一定的复杂性

和危险性。因噎废食之下，跑步、立定跳远、

投掷成为体育课的固定项目。

曾有学者研究过美国体育教育模式，

发现美国的体育课内容设置非常细化，仅

中学教学计划就有 10 大类，包含冒险运

动、体能运动、水上运动、团队运动等60多

项，跑步、游泳、网球等具有终身体育价值

的项目占47.6%。在国外的孩子发掘自己

对体育的兴趣时，我们的孩子正在跑圈、

立定跳远。过于粗放的课程设置以及过

度防御的“高危项目禁令”，正在逐渐毁掉

孩子们最单纯的运动兴趣。

举个简单的例子，很多人关注网球大

满贯赛事，可是除了看相关新闻，看得懂比

赛，真正从看直播中得到乐趣的人有多少？

如果学生连最基本的运动基础、运动

认知都没有，怎么指望他们能有效地避免

运动损伤？即使不接触“高危运动”，也有

可能像这位被标枪插中的男生这样，走在

路上无辜受伤。打铁还需自身硬，因噎废

食、隔离式的校园体育安全是下下之

策。 （康康）

学校体育项目不要被束缚


