
本报讯 4月 12日上

午，2016 年全国自行车

BMX 冠军赛(第一、第二

站)在长兴举行，来自浙江、

北京、云南等地的10支队

伍 101 名运动员参加比

赛。第一站、第二站的比

赛分别在4月12日和4月

14日举行。接下来，组委

会还将在山西、四川等地

进行系列比赛。

（通讯员 王程飞 文/摄）
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@江东
本报讯 近日，宁波江东区体育

总会、江东区篮协和教研室在新城第

一实验学校体育馆联合举办了一期

篮球裁判员培训。目的在于建立一

支高水平的篮球裁判员队伍，为更好

地开展“JDBA”江东篮球联盟活动，全

区近四十名体育教师报名参加本次

培训。

本次培训邀请了著名国家 A 级

裁判汪铃铃担任主讲，通过篮球裁判

理论讲解和现场实践活动两种方式

系统地对参培学员进行最新篮球规

则执法的培训。

（通讯员 章旭锋）

@宁海
本报讯 日前，宁海县第九届运

动会动员会议召开，宁海县体育局局

长张华飞详细介绍了宁海县第九届

运动会竞赛规程总则，副县长娄黛敏

作讲话。

宁海县第九届运动会举行时间

为 2016年 3月-11月，11月中下旬举

行开、闭幕式。比赛分前期比赛阶段

和集中比赛阶段，设青少年部、成年

部、老年部三个部，实行分部比赛。

（通讯员 王静雅）

@乐清
本报讯 4 月 9 日，“2016 年第二

届乐清传统武术交流大会”在该市柳

市镇召开。开幕式上，63岁的乐清市

南拳协会副会长王顺豹表演虎鹤形

南拳，现场还有不少武林高手表演虎

鹤南拳、十八步南拳等武术套路，逍

遥剑、铁尺花、虎尾鞭、七星棒等奇门

兵器。这些武术高手中不乏全国各

类武术比赛的金奖选手，除此之外，

陈景炜、黄香雪等多位非遗传承人现

场表演传统技艺，受到观众的欢迎。

（通讯员 王顺余）

@德清
本报讯 4月7日-8日，2016年湖

州市老年人气排球比赛在莲花庄体育

馆举行。来自长兴、德清、安吉、吴兴、

南浔等地的 5 支气排球队参加了比

赛。社区气排球运动的崛起，是本届

湖州老年人气排球盛会的一大亮点。

梅溪镇龙翔社区气排球代表安吉县出

征，赢得了观众的热烈掌声。经过 2
天的激烈比赛，德清队荣获冠军，南浔

队和吴兴队分获亚军和季军。

（通讯员 韩锡曾）

本报讯 日前，2016年乒乓球长胶大

联盟第二届长胶大赛在南京落幕，全国使

用长胶打法的乒乓球高手齐聚一堂，共有

来自全国各地的71支队伍，近400名选手

参加比赛。浙江省长胶分会共有 8支长

胶球队参赛，其中由丁琳、金小龙、胡剑

军、蒋兆兆、杨金良、潘卫红等多位平均年

龄超过 50岁的乒乓球爱好者组成的台州

五星俱乐部长胶队，在此次高手云集的大

赛中获得了团体第七名。

长胶是指颗粒朝上，高度超过 1.5毫

米以上的胶皮。这种胶皮的胶粒很软，

颗粒细长，支撑力小，由于长胶受力越大

旋转越强，受力越小旋转越弱的性能与

普通胶皮的性能正好相反，所以常会给

不适应这种胶皮的人带来许多麻烦，在

乒乓球界被称为“怪胶”。与长胶选手对

垒往往脑力比体力耗费更多，此种健身

又健脑的乒乓球打法非常适合在中老年

人中开展。

“长胶属于控制型打法，搓、撇、削、

挡、磕、刮……是长胶的主要技术手段，业

余比赛中可以看到很多的年长者采用直

拍长胶打法。”省乒乓球队退役运动员王

珍说，“专业运动员，像我这样的削球选

手，一般会选择一面反胶一面长胶的打

法，来迷惑对手。”

本报讯 日前，瑞安市举办了 2016年

瑞安市龙舟三级裁判员培训班，此次裁判

员培训为期两天，由国家级龙舟裁判员黄

纪训、国家一级龙舟裁判员王勤铄授课，

共 60余人参加了本次培训，其中来自体

育系统裁判员10名、教育系统43名，2015
年组队参加竞技龙舟比赛的镇（街）相关

人员15名。

培训会上老师们介绍了龙舟运动发展

概况，详细讲解了龙舟竞赛规则、龙舟竞赛

裁判法和裁判员工作流程等。完成全部培

训课程后，学员们进行了理论考试，62人

通过考试获得龙舟三级裁判员资格。

此次龙舟裁判员培训，是为了提高该

市龙舟裁判员的执法水平，也是为该市第

四届竞技龙舟大赛顺利进行提供有力保

障。 据悉，为大力推进全民健身运动，弘

扬传统文化，促进瑞安市龙舟运动有序、

健康发展，瑞安将于2016年6月举办瑞安

市第四届竞技龙舟大赛，届时将有来自各

镇（街）的队伍参赛。 （通讯员 王秀寅）

本报讯 近日，宁海县钓鱼运动协会

八届三次代表会议顺利召开，来自下属35
个分会共60余名代表参加了会议。

会议总结回顾了 2015 年的各项工

作，客观分析了当前存在的问题与不足，

并进一步明确了 2016年的工作思路。在

过去的一年，协会克服经费紧张等困难，

坚持以活动激发活力，做到“月月有活动，

季季有赛事”，举办或承办8场大型赛事，

积累了大赛承办经验，增强了协会活力。

各分会活动日益活跃，参与人数达 4000

多人次。协会队伍迅速发展壮大，仅去年

就新增分会2个、会员119名，分会增加至

35个、会员达544名，从机关、事业单位延

伸覆盖到乡镇。

协会坚持“走出去”与“请进来”相

结合的方针，加强钓技交流互动，会员

钓技水平不断提升，屡有会员在各级赛

事甚至全国性比赛中获奖，其中天池分

会的罗吉松勇获“2014—2015 年度全国

海钓总决赛总冠军、舟山国际海钓赛第

一名。

宁海具有得天独厚的咸淡水资源，

适宜发展垂钓运动。近年来，随着生活

水平的日益提高，垂钓运动逐渐成为广

大人民群众喜爱的一项体育活动。对

此，协会将进一步加强组织建设，积极吸

收会员，强化指导服务，提倡绿色垂钓，

保护鱼业资源，突出垂钓安全教育管理，

真正做到快乐垂钓、安全垂钓，力促休闲

垂钓这项传统群众性体育运动得以更深

入地健康发展。

（通讯员 薛国苗 葛兴林）

浙江民间球队获全国长胶大赛团体第七

乒乓球长胶打法健身又健脑
□本报记者 高倩

瑞安培训龙舟三级裁判员
保障第四届竞技龙舟大赛有序进行

宁海钓鱼协会召开代表会议
力保休闲垂钓健康发展


