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三十而立的杭马
淡妆浓抹总相宜

无论是为了友谊、竞技、还是娱乐，
三十而立的杭马，参赛者总能找到属于
自己的天地。

浙江欲打造乡村系
列路跑赛金牌赛事

11月2日，浙江省美丽乡村路跑系
列赛研讨会在杭州召开，专家们为美丽
乡村路跑系列赛提出了自己的意见。

一句话看明白

●国家体育总局2日发布了《冰雪运动发展规划

（2016－2025年）》和《全国冰雪场地设施建设规划

（2016－2022年）》。

●昨日，国足在昆明海埂基地集结，备战和卡塔

尔的世界杯预选赛12强赛，这也是里皮团队上任后

第一次和球员进行近距离接触。

●从明年开始，亚冠联赛将现有外援政策基

础上取消“+1”即亚外政策，转而直接实施“五外援”

政策。

●针对“换鞋风波”，篮协昨日公布了对易建联

以及所在俱乐部的处罚结果：对易建联通报批评，停

赛一场，广东宏远罚款5万元。

●中国足球队官方社交媒体著名的“对不起”道

歉一直在网络上热议，不过眼尖的球迷发现，“对不

起！”的言论昨日已经被删除。

“杭马”，这是一匹跑得溜溜的骏马
——专访浙江省体育局局长孙光明
□本报记者 黄 维

每年11月初的周末，杭州马拉松都会

如约而至。这样的“美丽邂逅”，在这座城

市已走过 30 年。从 1987 年的“小打小

闹”，到而立之年时的“一签难求”，杭马正

经历着她的韶光年华。孙光明在浙江省

体育局局长任上虽然只有 3年半，不过他

已深切感受到 30岁杭马的独特魅力，“每

年到这个时间点，我都不大敢接电话，托

人、托关系的不在少数。什么事让体育部

门成了香饽饽？为了一个跑杭马的名

额。”孙光明笑言。

类似的“请托”，大多被孙光明婉言谢

绝了。他认为，杭州马拉松是一匹跑得溜

溜的骏马，只有最大限度地开放、让更多

真正的爱好者参与，才能跑得更快、更远。

杭马，是城市最美的风景，也是“浙江

精神”最好诠释

孙光明介绍，1987年时还叫“中日西

湖桂花马拉松赛”。以体育为媒，促进两

国民间的交流交往。当时的路线，也包括

了西湖沿线最精华地段。时过境迁，三十

年间杭马在传承、创新中坚持，不变的是

杭马与西湖的情缘。孙光明说，让跑者穿

越风光旖旎的西湖，跑进鳞次栉比的钱江

新城，致力于打造“世界上最美的马拉松

线路”，就是让这座世界知名的旅游城市

实现共享。孙光明透露，今年的杭马线路

还特地增加了G20杭州峰会主会场，带给

跑者的必将是全新的震撼之美。

记者了解到，为打好“体育+旅游”这

张牌，杭马已经连续几年实现了央视的全

程直播。西湖之韵、杭州之魂与运动之

美，通过镜头传递到了世界的各个角落，

这座城市更具国际范了。

在孙光明看来，跑杭马除享受自然风

光外，更可感受人文精神之魅力。他说，

马拉松是一项考验耐力、挑战极限的运

动，与“自强不息、坚忍不拔”的浙江精神

一脉相承，尤其当跑者的脚步来到钱塘江

畔，与“壮观天下无”的钱江大潮试比快

时，感悟尤为强烈。这也是杭马区别于其

他城市马拉松的显著特点。

杭马，是一次自我的挑战，也是“体育

消费”最好践行

杭马的规模一再扩容，从第一届的

640人到2万人，从3万人到3.2万人，依然

没法满足如潮的人流。孙光明介绍，今年

报名的达到 7万多人，而最终有幸跑上赛

道的不到一半，“按照这个比例，比浙江高

考平均录取率还要低。”孙光明调侃。

孙光明说，杭马几乎成了每年季节

性的、社会广泛关注的热点事件。从六七

月份开始，全国各地乃至全世界的跑者都

在关心：杭马将从什么时候开始报名、如何

提高中签率，还在到处打听哪里有马拉松

培训营，以及忙着添置各种跑步装备等。

孙光明说，从准备到参赛，每个跑者都在享

受由此而带来的快乐、充实以及激情。

孙光明表示，杭马的参与过程还是

“体育消费”的最好践行。“从培训、报名到

添置装备，以及衍生出来的交通、餐饮、住

宿、旅游、购物等消费，没办法精确统计，

但绝对是一个庞大的数字。”记者算过一

笔账，以每个参与者 1000元的支出来算，

一场杭州马拉松直接撬动的消费达到

3000万元。

孙光明认为杭马带来的远远不止这

些，“由此带来的城市知名度、美誉度，以

及间接带来的 GDP 不可估量”。孙光明

称，杭马是杭州的最佳城市“形象代言”、

“营销员”。

杭马，是全民健身的引领，也是“健康

浙江”最好彰显

孙光明自豪地介绍，以马拉松为代表

的路跑系列赛事、活动在浙江已蔚然成

风。据不完全统计，2015年全省马拉松、

路跑等赛事超过 131场次，近 100万人次

参与；而今年可望接近200场次，参与者也

更众。

孙光明说，浙江马拉松赛事的火爆背

后，杭马起到了积极的引领、示范作用。

“经过30年的办赛，无论从竞赛组织、市场

招商，还是安保、医疗、志愿服务、新闻宣

传等，杭马都堪称一流。两个月前，又成

立了浙江省马拉松及路跑协会。杭马积

累的经验、做法、资源，让全省风靡的马拉

松赛事少走很多弯路，也有利于更有序、

安全、健康地发展。”孙光明如是说。

在孙光明看来，杭马的引领、示范更

在于深刻地影响着全省人民的生活方式，

让参与全民健身成为一种自觉行动。浙

江 5500万民众中体育人口占 35.8%，其中

相当比重的正是在坚持健步走、跑步，并

形成了庞大的跑步一族、健走群体，有力

地推动各地的健身绿道、骑行道、登山道

等的建设。“杭马起到的是带头、示范的榜

样力量，彰显的是‘健康浙江’建设的现实

意义。”

孙光明最后还送出了他的美好祝愿：

杭马，是一匹跑得溜溜的骏马；她跑得更

快、更顺，也能带动更多的小马跑得更溜！

杭城天气转晴，不少选手纷纷踏出家

门，为杭州马拉松做最后的准备。图为杭

马直通车选手项建华，他这些天每天都会

在西湖断桥边跑步，他告诉记者，“跑步是

梦想，杭马是实现梦想的途径。只要跑起

来，就停不下来。” 本报记者 洪漩 文/摄
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昨日是杭马装备包的首个领取日，早

上10点不到，黄龙体育中心网球馆旁早已

经排起了长队——他们都是前来领取装备

的杭马参赛选手。现场，各个检录口排满

了人，但是记者观察到，在中心工作人员有

条不紊地维持下，现场井然有序。

这只是黄龙体育中心为了杭马顺利

举办，做的其中一件“微不足道”的小事

儿。事实上，从2000年开始，杭马就和这

里结下了不解之缘。作为杭马的起（终）

点，每年的这个时候，黄龙体育中心便自

动会进入到最繁忙的时间。对此，中心副

主任潘家华表示，为了协助好赛事举办，

黄龙“全体总动员”，各部门分责任、分片

区开展各项工作，目前已经进入最后冲刺

阶段。

记者了解到，由于今年各个单位和设

施入主黄龙的时间比较早，他们的工作也

随之提早进入状态。郭跃新是黄龙体育

中心最普通的一位工作人员，他的工作时

间在半个月前就已经被临时改变了——

每天早上7点半到单位，晚上回到家往往

是8点半后。而随着杭马的日益临近，他

几乎全天候坚守在自己的岗位上。对于

近期高强度的工作，郭跃新只是淡然一

笑，“工作的事不能有一丝马虎。”

中心安全运行保障部孙华祥告诉记

者，经过几个晚上的加班加点，目前，转播

车、发电车、直升飞机等大型设备已经陆

续就位，工作人员大多放弃了回家休息的

机会，确保首个工作环节不拖进度。

此外，今年杭马终点位置有所改动，

这就让保障方必须按照今年的要求重新

规划电路和网线，以确保媒体能在合适的

位置进行转播。与此同时，今年杭马增加

了安检环节，按照公安部门的要求，黄龙

体育中心已经做好了各大门的安检点，比

赛当天还计划增加 30%的安保人员协助

公安对参赛者进行安检。不仅如此，黄龙

体育中心还特制了 40块指示牌，为参赛

者提供便利。

潘家华对此次杭马的顺利进行表明

了决心，“我们一定会踏踏实实做好各项

保障工作，为杭马三十年献礼！”

连续17次，杭马即将在黄龙体育中心吹响“集结号”——

我们已准备就绪
□本报记者 马超


