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二版

弹指一挥间，始于 1987年的杭州马拉松而

今已迈入“而立之年”。

轻轻梳理杭马这 30载，奔跑的脚步不仅仅

穿越了老城与新区，还见证了杭州的发展历程。

杭州马拉松是在原西湖桂花国际马拉松赛

和杭州国际友好西湖马拉松赛两大赛事的基础

上合并而成。“1987年，那时候还叫西湖桂花马

拉松，参加的选手大约700人。其中有体工队的

专业选手，还有各个区的长跑队。”现年 82岁的

张根生一直是下城区西湖长跑队的成员，当年

他就是和长跑队马拉松分队的跑友们一起报名

参加了比赛。“跑的是经典旅游线路”，这位参加

过十几届杭马的“老将”回忆道。那年他与其他

选手一起从紫云饭店出发，经过曙光路、保俶路

进入西湖景区，然后跑过白堤、苏堤等著名景点

后一直往南，直抵六和塔附近再折返，最后顺着

虎跑路、西山路（现杨公堤）、龙井路、玉古路回

到紫云饭店。在他看来，在这条线路上几乎可

以看遍著名的“西湖十景”。

从第二届开始，为了吸引更多人参加，比赛

的名字中添了“国际”两个字，但线路几乎没有

变动。

转眼到了 1990年，西湖桂花国际马拉松赛

把浙江省体育场（现为杭州市体育中心）作为起

终点。选手们会经过体育场路、武林广场，最后

进入西湖景区。这条经典线路一直沿用到1998
年。

1999年是值得纪念的一年，这场赛事终于

以浙江省暨杭州市国际马拉松赛的名字登场。

那时候起终点又移回了黄龙附近，即著名的陈

经纶体校，主要线路还“复刻”了1987年那届。

跨入新世纪，杭州城市建设开始加速，能容

纳 6万人的黄龙体育场于 2000年底落成，成为

杭州乃至浙江体育的“圣地”。2002年，杭州马

拉松的起始点第一次设在了这里。这届马拉松

赛不但有 5000名选手参加，还吸引了 9个海外

马拉松代表团。

从这届开始，杭马再次恢复了全程马拉松

项目。

2011年的杭州马拉松，路线相比往年有较

大调整。比赛线路首次从风景秀丽的西湖延伸

到了壮阔的钱塘江边，沿途中选手既能欣赏诗

画杭城晕染出的烂漫秋色，也能感受时尚建筑

流淌出的都市风情。这全新 42.195公里的赛道

体现出杭州马拉松对历史文化与现代时尚化的

兼容并蓄，也是杭州从西湖时代进入钱塘江时

代的浓缩，更是对杭州时代变迁的最佳诠释。

2016年，杭州迎来了被全世界关注的一年，

G20峰会的成功举办把杭州推上了世界名城的

舞台。2016年，杭州马拉松三十岁了，也将迎来

一场瞩目的生日派对——

11月6日，我们杭州见！

眼前年逾古稀的生昌伦老先生，红光

满面，精神矍铄，说起杭马更是来了劲。

1991年至今，26年从未间断，因为年龄的

原因，今年可能是生昌伦最后一届杭马，

老人有些伤感。“我真的格外珍惜这最后

一次，也算为自己70岁献上最好的一份生

日礼物。就算以后不参加杭马了，我也永

远是杭马人，永久号作证！”

1991年，45岁的生昌伦正值事业高峰

期，医生职业的忙碌让他的锻炼时间并不

充裕。“那时候我一位未满 50岁的亲戚突

发意外脑溢血去世，对我触动极大。”在同

事、朋友的鼓励下，生昌伦决定重拾体育

锻炼并参加杭马。为了备战，生昌伦做了

一系列身体和心理上的准备工作，“我是

医生，知道体育锻炼需循序渐进。马拉松

运动还是非常有挑战性的运动，对身体机

能、锻炼经验的要求非常高。”

从“城中跑”到“绕湖跑”，生昌伦为自

己制定了有序有效、由低到高的训练日

程，他用脚步穿越杭州十个老城门，看遍

了西湖十景的风光，终于找回了年轻时的

感觉。渐渐地，生昌伦的杭马成绩稳步提

升，“1998年，我获得了杭马（老年组）第二

名，银牌保存至今，在我眼里，是一直闪着

金光的，我很自豪。”

2006年，60岁的生昌伦第一次挑战全

马（42.195公里）。“我是很有不服输的挑战

精神的，第一次跑全马权当庆祝60大寿。”

因为经验不足，到了 30公里就遇到了瓶

颈。“好在一

路 上 ，素 不

相识的人因

互相鼓劲、热

心互助，分享

巧克力和糖，补

充能量。”

作为医者，生昌伦更关注每一个跑马

者的身体健康。“杭马中采用心超体检，这是

对心脏功能最细致、最全面的检查，尽量杜

绝隐患。”2016年，面对即将到来的自己的

最后一届杭马，生昌伦说：“与其伤感以对，

不如乐在其中，我的杭马大结局是大圆满喜

剧收场，希望年轻人再接再厉，让杭马更加

精彩。”
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“杭马永久号”永远的杭马人
□本报记者 沈梦雪 薛原

从蹒跚学步到三十而立，杭马
这项赛事，连带着杭州这座城已经
走进越来越多人的心里。今年组委
会首次推出“杭马永久号”活动。凡
参加杭州马拉松有官方计时的10
届以上资深跑友和历届设置男女最
长距离项目的冠军选手，通过个人
申请并符合参赛要求的，就有机会
获得个人杭马永久号。

本报找到了其中的两位获得
“杭马永久号”的资深跑者，用他们
的故事讲述杭马一路走来的点点滴
滴。

初见苏刚，腰背笔直，身子骨特别硬

朗，一点也看不出他今年已经55岁。说起

这次获得杭马永久号，他连说了好几个

“没想到”。

苏刚算是杭马的“老客户”了。“那个

时候杭马还叫桂花马拉松，就是从柳浪闻

莺这一块出发，也就10公里左右的距离。”

与那些跑了几十年马拉松的资深跑友不

同，苏刚早年玩的是铁人三项，游泳、自行

车、跑步都是他日常喜爱的运动项目。

1985年加入了杭州铁人三项协会，期间一

直跟着协会参加铁人三项的比赛，顺带着

参加杭马。2003年，协会组织全队参加当

年的马拉松比赛，自此苏刚对跑步的热情

一发不可收拾。他说：“以前从来没有单

项训练过跑步，参与杭马之后被很多老杭

马人的热情感染，经常约上几个老杭马人

去西湖边夜跑，时间长了跑步就成为我生

活中不可替代的习惯。”

现在，苏刚每天下班从天目山路出

发，途径保俶路、北山路、少年宫，保持着

每天10公里以上的运动量，这是他对生活

坚持的一种态度。从2005年开始，苏刚便

没有落下任何一届杭马。这期间，他还四

度作为工作人员测量路线，参与了杭马的

整个路线规划。“拖着一辆小车，车上绑着

转表，每天凌晨三四点起来测路线，当时

觉得挺辛苦，回忆起来特别有意思。”

苏刚说：“如果不坚持跑步我就不会

有信心去报名马拉松，也就不会有机会参

与杭马的服

务 工 作 ，让

我对杭马的

感情这么深，

这两者是相辅相

成的。”

这些年参加过杭马比赛的号码布，当

时的小册子，还有完赛的奖牌和证书，都

被苏刚像珍宝一样收藏着。今年借着杭

马 30年又获得了杭马永久号，苏刚心里

更是非常自豪，“这个号码不仅是对我的

鼓励，更是我这些年参加杭马的印迹，既

是总结也是新的开头，未来我也会继续

参加杭马的比赛，让这个号码变得更有

意义。”

苏刚：从杭马起步，“跑”无止境

生昌伦：最后一次跑杭马为70大寿庆生

1987年，杭马“前身”

20142014年年，，杭马杭马““跨过跨过””钱塘江钱塘江


