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三十而立的杭马
淡妆浓抹总相宜

这个秋天，家住金华永康的郑加利来往杭州的频率有些高，不仅忙着参加各种活动，还有许多老

朋友约他见面……这一切，都为了即将迈向30岁的杭州马拉松。

这位1987年首届西湖桂花国际马拉松赛男子组冠军今年将重新跑过杭马的旅途。虽然已不再

年轻，但这位长跑达人对跑步的热爱从未减弱，哪怕只参加家庭组的迷你马拉松，他也要带着儿子一

同回味马拉松的旅途。

“为快乐而跑。”这是郑加利如今参赛的目的，也是杭马期望带给各位跑者的元素。无论是为了

友谊、竞技、还是娱乐，三十而立的杭马，参赛者总能找到属于自己的天地。

□本报记者 马超 吴雨辰

从游玩项目成为大众赛事从游玩项目成为大众赛事

19871987 年年，，为纪念中日邦交正常化为纪念中日邦交正常化 1515
周年和日本静冈县缔结友好省县关系周年和日本静冈县缔结友好省县关系55周周

年年，，杭州于杭州于1111月月2323日和日和1010月月1111日分别举日分别举

办了西湖桂花国际马拉松赛和杭州国际办了西湖桂花国际马拉松赛和杭州国际

友好西湖马拉松赛友好西湖马拉松赛，，这便是今天杭马的前这便是今天杭马的前

身身。。

浙江省体育竞赛中心主任龙江当时浙江省体育竞赛中心主任龙江当时

就是组织者中的一员就是组织者中的一员，，他回忆他回忆，，当时国内当时国内

对马拉松这项运动所知甚少对马拉松这项运动所知甚少，，最开始的比最开始的比

赛初衷是旅游团为当时远道而来的日本赛初衷是旅游团为当时远道而来的日本

游客设立的游玩项目游客设立的游玩项目，，只有只有1111..88公里和公里和2020
公里两个组别公里两个组别，，路线就是绕着西湖路线就是绕着西湖。。那时那时

的杭马十分简单的杭马十分简单，，路线要靠裁判们推着自路线要靠裁判们推着自

行车逐点测量行车逐点测量，，服装是批发的老头衫服装是批发的老头衫，，作作

为奖品的电子表就是那个年代最时髦的为奖品的电子表就是那个年代最时髦的

装饰品了装饰品了。。

之 后 杭 马 几 经 变 迁之 后 杭 马 几 经 变 迁 ，，19921992 年 设 立年 设 立

4242..195195公里的标准全马组别公里的标准全马组别，，向专业马拉向专业马拉

松靠拢松靠拢；；19991999年更名为浙江省暨杭州市国年更名为浙江省暨杭州市国

际马拉松际马拉松，，成为杭州马拉松名字的雏形成为杭州马拉松名字的雏形；；

20142014年赛道首次跨过钱塘江年赛道首次跨过钱塘江，，情侣跑和家情侣跑和家

庭跑等参与性组别的产生也为杭马的大庭跑等参与性组别的产生也为杭马的大

众性赛事打下了基调众性赛事打下了基调。。

从杭州出发跑向世界从杭州出发跑向世界

如今的杭马已是中国田联和国际马如今的杭马已是中国田联和国际马

拉松及路跑协会拉松及路跑协会(AIMS)(AIMS)备案的国际级马拉备案的国际级马拉

松赛事松赛事，，是中国最重要的马拉松赛事之是中国最重要的马拉松赛事之

一一，，世界各地的长跑爱好者蜂拥而至世界各地的长跑爱好者蜂拥而至。。

自自20062006年开始年开始，，浙江省体育局开始和浙江省体育局开始和

八方环球公司合作八方环球公司合作，，真正从商业角度开始真正从商业角度开始

运营杭马品牌运营杭马品牌。。影响力飞升最直观的体影响力飞升最直观的体

现便是参赛人数现便是参赛人数。。20082008年年，，杭马参赛人数杭马参赛人数

首次突破首次突破11万万，，20142014突破突破33万万，，杭州马拉松杭州马拉松

在在3030岁之际再次出发岁之际再次出发，，报名人数早已突破报名人数早已突破

77万万，，创人数新高创人数新高，，参赛者一票难求参赛者一票难求，，成为成为

中国更受世界关注的马拉松赛事之一中国更受世界关注的马拉松赛事之一。。

杭马品牌打造下杭马品牌打造下，，服务成了杭马赛事服务成了杭马赛事

组委会最注重的赛事要素组委会最注重的赛事要素，，前期开设了马前期开设了马

拉松训练营拉松训练营、、官方兔子招募官方兔子招募、、摄影志愿者摄影志愿者

甄选甄选、、医疗急救志愿者招募等多方面的活医疗急救志愿者招募等多方面的活

动动，，赞助商也从无到有赞助商也从无到有，，从有到多从有到多，，据官方据官方

透露透露，，从原先纯粹的政府投入从原先纯粹的政府投入，，如今杭马如今杭马

已经做到了盈利已经做到了盈利，，在全国马拉松市场上在全国马拉松市场上，，

堪称商业和竞赛结合的典范堪称商业和竞赛结合的典范。。

让杭马成为大家的杭马让杭马成为大家的杭马

有山有水有山有水，，有湖有江有湖有江，，这条走过这条走过 3030年年

的赛道见证了杭州的变迁和时代巨变的赛道见证了杭州的变迁和时代巨变，，已已

是浙江路跑赛事的标杆是浙江路跑赛事的标杆。。

““跑过风景跑过你跑过风景跑过你”，”，从从 20082008年推出年推出，，

一直沿用至今一直沿用至今。。将沿途的风景置于争分将沿途的风景置于争分

夺秒之前夺秒之前，，也代表在这座历经南宋辉煌的也代表在这座历经南宋辉煌的

古老皇城之中古老皇城之中，，深秋金桂飘香之时深秋金桂飘香之时，，欣赏欣赏

玲珑剔透的湖光山色玲珑剔透的湖光山色，，比争先恐后的竞技比争先恐后的竞技

要素更加重要要素更加重要。。

从从19991999年开始年开始，，杭马为了让更多百姓杭马为了让更多百姓

参与参与，，增设迷你马拉松增设迷你马拉松、、小马拉松等小马拉松等。。

20072007年更是设立了家庭跑和情侣跑年更是设立了家庭跑和情侣跑，，为的为的

就是吸引更多大众参赛者加入就是吸引更多大众参赛者加入，，推动全民推动全民

运动的发展运动的发展。。

““有段时间我们也想通过马拉松挖掘有段时间我们也想通过马拉松挖掘

浙江的中长跑运动员浙江的中长跑运动员，，但后来还是觉得娱但后来还是觉得娱

乐性和大众性更加重要乐性和大众性更加重要，，不仅追求顶尖运不仅追求顶尖运

动员的成绩动员的成绩，，更重要的是把杭马做成一个更重要的是把杭马做成一个

快乐休闲的体育盛会快乐休闲的体育盛会。”。”在龙江看来在龙江看来，，在在

““暖风熏得游人醉暖风熏得游人醉””的杭州的杭州，，为大众在锻炼为大众在锻炼

身体之余身体之余，，打造一个真正休闲打造一个真正休闲、、愉悦身心愉悦身心

的赛事的赛事，，显然对普通民众更有意义显然对普通民众更有意义，，也更也更

符合健康中国的内涵符合健康中国的内涵。。

从一枝独秀到遍地开花从一枝独秀到遍地开花

实际上实际上，，杭马早已和浙江马拉松运动杭马早已和浙江马拉松运动

的发展息息相关的发展息息相关。。今年已近今年已近 8080岁的金冠岁的金冠

国是青田县人国是青田县人，，也是也是19871987年首届杭马的参年首届杭马的参

赛者赛者，，但第一次参赛因为经验不足但第一次参赛因为经验不足，，未能未能

取得理想成绩取得理想成绩，，这反而激发了他的决心这反而激发了他的决心。。

““我当时就暗下决心我当时就暗下决心，，明年要带一堆明年要带一堆

人来参加人来参加。。将个人参加大赛的快乐和享将个人参加大赛的快乐和享

受受，，变成家乡人民共同的享受变成家乡人民共同的享受。”。”金冠国金冠国

说到做到说到做到，，几个月后便在青田县成立了青几个月后便在青田县成立了青

田长跑队田长跑队，，自己担任队长自己担任队长，，同年成立青田同年成立青田

长跑协会长跑协会。。次年带着十多位战友次年带着十多位战友，，金冠国金冠国

在在 4545岁以上年龄组岁以上年龄组 2020公里比赛中公里比赛中，，以绝以绝

对优势拿下冠军对优势拿下冠军，，还被选拔为浙江省代表还被选拔为浙江省代表

队运动员赴日本参赛队运动员赴日本参赛。。

此后此后，，杭马成了青田长跑队每年的节杭马成了青田长跑队每年的节

日日，，2020余年不变余年不变。。金冠国为了保证队员的金冠国为了保证队员的

开销开销，，也开始自己拉赞助也开始自己拉赞助，，在参赛时加入在参赛时加入

旅游活动旅游活动，，从杭州跑向了千岛湖从杭州跑向了千岛湖、、嘉兴嘉兴、、横横

店店，，之后更远赴厦门之后更远赴厦门、、北京北京、、上海多地参上海多地参

赛赛，，既跑遍全中国既跑遍全中国，，又游遍全国的名山胜又游遍全国的名山胜

景景，，带出了不少长跑后辈带出了不少长跑后辈。。在各地跑友的在各地跑友的

带动下带动下，，浙江马拉松运动实现井喷浙江马拉松运动实现井喷，，自自

20152015年年初马拉松赛事放开审批之后年年初马拉松赛事放开审批之后，，拥拥

有马拉松赛事的城市一个接一个有马拉松赛事的城市一个接一个，，跑团成跑团成

立络绎不绝立络绎不绝，，这股飘荡了这股飘荡了 3030年的运动之年的运动之

风风，，正从杭州飘向浙江各地正从杭州飘向浙江各地。。

因为杭马杭州越跑越因为杭马杭州越跑越““大大””

中国长跑名将孙英杰曾说中国长跑名将孙英杰曾说，，杭州马拉杭州马拉

松是我当运动员时唯一把头抬起来松是我当运动员时唯一把头抬起来，，一边一边

跑一边看的比赛跑一边看的比赛。。杭马历经杭马历经3030年发展年发展，，杭杭

州更是发生了翻天覆地的改变州更是发生了翻天覆地的改变。。仅是每仅是每

届马拉松必经的西湖景区就是沧海桑届马拉松必经的西湖景区就是沧海桑

田田。。从从20022002年去除门票开始年去除门票开始，，西湖在连续西湖在连续

的综合保护工程治理下的综合保护工程治理下，“，“一湖两塔三岛一湖两塔三岛

三堤三堤””的西湖全景重现的西湖全景重现，，随着城市发展随着城市发展，，

杭州围绕旅游产业下功夫杭州围绕旅游产业下功夫，，无论是城市道无论是城市道

路还是绿化景观都走在了全国的前列路还是绿化景观都走在了全国的前列。。

““办一场马拉松可不仅仅是体育部门办一场马拉松可不仅仅是体育部门

的事的事，，对旅游的推广也是很深远的对旅游的推广也是很深远的。”。”杭州杭州

市旅委工作人员许庆东这几年和杭马没市旅委工作人员许庆东这几年和杭马没

少打交道少打交道，，在他看来在他看来，“，“体育体育++旅游旅游””的发展的发展

模式已经被越来越多的城市引用模式已经被越来越多的城市引用，，迎着体迎着体

育产业发展的东风育产业发展的东风，，旅游业也绝不会放弃旅游业也绝不会放弃

这样的市场商机这样的市场商机。。

千百年前千百年前，，白居易白居易、、苏轼等文人墨客在苏轼等文人墨客在

西湖边与杭州结下流传千古的缘分西湖边与杭州结下流传千古的缘分，，千百年千百年

后后，，数万跑者沿着古人的足迹在西湖边领略数万跑者沿着古人的足迹在西湖边领略

杭城的秀美杭城的秀美。。如果说西湖的千年湖水包含如果说西湖的千年湖水包含

历史的深情历史的深情，，那穿城而过的钱塘江则为杭城那穿城而过的钱塘江则为杭城

带来了取之不尽的活力带来了取之不尽的活力。。

对跑者对跑者，，它是或紧或闲的节日它是或紧或闲的节日；；对体育对体育，，

它是全民健身的标杆它是全民健身的标杆；；对城市对城市，，它是名扬四海它是名扬四海

的的标签标签。。杭马三十年杭马三十年，，依旧风华正当时依旧风华正当时。。


