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4月中旬，金华金东乡村绿道马拉松赛在金

东区积道山脚下开跑，5000多名运动爱好者见证

了与众不同的金东乡村。一路上秀丽的山野村

色以及蒲塘文昌阁、琐园等古建筑群充满浓郁乡

土气息让人目不暇接。蒲塘村、山南村、琐园村

……马拉松路线上的这些美丽古村落，让来自五

湖四海的路跑运动爱好者看到了金东区“五水共

治”、“三改一拆”、美丽乡村建设的工作成果。

金东区文化体育局局长方伟红说：“金东区

体育基础相对来讲比较薄弱，但我们迎难而上，

‘借势’和‘借力’，有时还要‘借人’。”

近年来，金东区深入开展“五水共治”“三改

一拆”和美丽乡村建设等中心工作，生态环境发

生了翻天覆地的变化。体育发展也从这一“东

风”中借到了势。结合这些民生工程大力实施全

民健身设施建设，并把重点放在农民体育健身工

程上，加快农村体育硬件设施建设的步伐。

竹村是金东乡村体育发展的缩影。金东区

体育局将其发展为“体育+旅游”试点村，不仅在

竹村建起一座竹文化园，还在竹村中建成 4个一

流的门球场地和2个气排球场地。9月底在此举

办的金华市门球邀请赛，吸引 500多人来竹村参

赛。这个曾经经济相对落后的村落，通过体育休

闲旅游产业，让村民走上了不一样的致富路。

方伟红坦言，金东区体育工作开展的这么顺

利，很感谢各级领导的重视和各个部门的“借

力”。“比如新的国民体质监测中心落成，离不开

卫生部门对我们的支持。他们直接就在金东区

妇幼保健院划出一块区域给我们作为国民体质

监测中心的地点。不仅如此，医院了解到体育局

人手不足，主动提出让院里的医生来接受培训，

为体质监测中心提供工作人员。”

巧妙“借力”精于“借势”
全民健身设施建设如火如荼
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在和谐社会的
建设中，体育作为
“润滑剂”，改善着人
们的生活，增进人与
人的感情交流，凝心
聚力，为现代化建设
提供强大的精神动
力。位于三江六岸
旁的金华市金东区，
充分认识到体育在
构建和谐社会中的
重要性，深度挖掘和
利用自身优势、人文
禀赋和体育基础，构
建“快乐体育、民生
体育、和谐体育”发
展模式，大力推行体
育健身工作，开展丰
富多彩的群众体育
活动，建立覆盖城乡
的体育组织网络，加
快推进学校体育、竞
技体育发展，争创省
级体育强区。

少体校是优秀运动员的摇篮，许许多多的运

动员从这里迈出了运动生涯的第一步。金东区

少体校更是培养了很多优秀的运动员，像俞宵

轩、童笑梅等优秀运动员都是由金东区少体校输

送到市队、省队以及体育院校，在金华体育史

上书写着他们的辉煌。

人才的培养自然离不开学

校体育发展。记者了解到，金

东区少体校一直坚持将优

势项目做强做大的发展策

略，积极培育本

校优势体育项目品牌。如今，田径、沙排以及柔

道成为学校的三个大项，有 7名老师专门教导学

生。日前，金东区少体校代表金华参加全国中学

生沙排锦标赛取得了不错的成绩，这对这支从区

县走出的沙排队伍来说已经是家常便饭了。

今年，少体校还配合市体育局成功承办了浙

江省青少年沙滩排球锦标赛。金东区少体校依

旧代表金华市组队参加全部四个组别的比赛，获

得了 1金 3铜的好成绩。比赛中，金东区少体校

的沙排场地得到了众多参赛队伍的称赞。据了

解，这块沙排场地采用的是海沙，从福建运送而

来，在省内沙排场地中也是排得上号的。

方伟红表示，全民健身离不开学校体育的支

持，校园体育是全民健身十分重要的一部分。而

全民健身发展到一定高度之后，一定会带动竞技

体育更上一层楼，两者是相辅相成的，金东现在

想要做的就是让两者更好地互补互动。

发挥优势 培养人才
金东体教结合立标杆

夜幕降临，走进澧浦绿道，仿佛置身于一片

新天地，这条最美乡村绿道备受市民的喜爱，随

处可见运动健身的市民。

家住附近的陈卫国每天晚上都要在绿道上

走个五、六公里，他说：“绿道就在我家附近，以前

吃完饭就在家看看电视，现在每天吃完晚饭，我

都会出来走个 1个多小时，感觉身体状况比以前

好多了，平常都不怎么生病了。”

长达 40多公里的澧浦绿道的建成，为市民

提供了更好的运动和休闲去处。而在东阳江边

的金东新城区，是目前金东区重点发展城市副中

心。艾青文化公园是新城区居民休闲娱乐的重

要场所。近几年，随着公园绿化提档、养护力度

的不断加大，公园更是成为人们茶余饭后散步的

首选地。不过，市民也普遍反映，公园景色虽美，

却过于单一，少了一些配套体育设施。体育部门

经过研讨，协调规划在艾青文化公园中设置全民

健身中心，提升金东区体育基础设施配套建设，

并服务周边的群众。

在方伟红看来，市民的运动需求就是他们

工作的努力方向。“这几年，区里的体育设施需求

量稳步增长，建设小康体育村（含自然村）达到

525个，基本区内所有的村都建有体育设施。不

少有体育设施的村还要求多建一点，我们体育部

门就是要为老百姓做好服务工作。”

值得一提的是，金东区还积极实行学校体

育场地开放。到目前为止，全区几乎所有中小

学的体育场馆和设施都已对社会开放。区委

区政府还与金华一中和上海财大达成协议，共

享两校体育设施资源，为今后大型体育活动的

开展和群众健身提供了更加齐全的场所和设

施。

以人为本 以民为先
让老百姓家门口享受体育红利


