
“心桥的孩子们用快乐感染着我，除

此之外，让我感动的还有那些教练，他们

特有的体育人的坚持与执着深深感动着

我。”徐炳兴说。

谢立湘是心桥的一位教练，在心桥工

作已有8个月，身为湖南人，他初来心桥便

感受到这里浓厚的体操氛围。曾经的他

是一名专业的体操运动员，13岁时不幸从

鞍马上摔下，残忍的伤病夺走了谢立湘运

动员的职业生涯，虽然也曾想过放弃，但

每次看到电视里、现实中有关体操的一

切，他又不忍离开这个大舞台。

在离家千里的温州心桥，谢立湘从零

开始，作为一个教练继续着自己的体操人

生。他倾其所有，执着奉献，誓要将自己

的毕生功力传授给这些体操孩童。

“以前我最大的梦想是有一天我能站

在那个最高领奖台上，看五星红旗升起，

听国歌奏响。虽然现在我不能，但我希望

有一天我培养的队员里面有人能站在最

高的领奖台上，延续我的期望，让它梦想

成真。”

每日的朝夕相处让他和小队员们之

间默契十足，孩子们十分喜欢这个教练，

往往谢立湘一个眼神，孩子们就能领会教

练的意思。“我每天早上训练之前都会和

小队员玩一会儿游戏，帮助他们有个好心

情，进入快乐的训练状态。”谢立湘笑着

说。除了训练，他还十分关心队员们的文

化学习，训练之余，他每天晚上会到寝室

看看队员们功课情况，“我有时候教他们

拼音、识字，偶尔也抽查一下古诗词背

诵。家长们把孩子放心的交给我们，我要

负起责任，让他们放心。”

久而久之，他和队员之间也建立起了

“父子”般的感情，“小孩子很懂事，时常会

叫我多喝水，少抽烟。”说起这些，谢立湘

的眼中满是笑意。

“他们把自己的青春都献给了温州，

留在温州，许多远道而来的教练员大多是

二十来岁的小伙子、大姑娘，现在有些都

娶了我们温州的媳妇或者嫁到了温州，扎

根在这里。正因为有了他们这些体育人

在这里奋斗，我们俱乐部才会像现在这样

发展的红红火火。”徐炳兴坦言道，言语间

透露出感激。为了让一些外地的教练能

把心桥当成家，徐炳兴也竭尽所能提供帮

助，让他们可以安心在温州生活、工作。

执着奉献的“梦想”

在心桥体操俱乐部，记者并

没有感受到传统体操学校训练

的艰辛，然而17年来累积的无数

奖杯奖状，见证着心桥人的不断

努力。

在温州这片民营资本的土

壤里，我们看见了属于体育人的

那份执着和单纯，无论是徐炳兴

还是陈海音，亦或是远道而来的

谢立湘，他们无不单纯执着于心

中的那份理想，可谓是用心用汗

水坚持着属于他们的“心桥梦”。

采访过程中，徐炳兴告诉记

者，作为校方除了训练上的关心

外，更多是蹲下来切身去亲近孩

子，让这些满脸稚气的小队员把

老师和教练当成亲人，萌生出维

系情感的纽带。

着力于一个“爱”字，突出了

心桥的教育训练方针，给孩子一

个安心，一份快乐，这正是心桥

一直以来所追求的快乐体操。

人们都说温州人会做生意，但是

心桥体操并不是赚钱的买卖，不

过心桥体操带给心桥人的快乐、

坚持、梦想与精神又何尝是场好

买卖。
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快乐体操 心桥制造
□本报记者 阮增阳

【探寻·浙江体育地理之温州篇——体操】

【记者手记】
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温州市体校心桥体操艺术俱乐部坐落于温州

九山湖畔游泳桥36号，是目前我国体育界首家以

体操类项目作为主体的主题俱乐部，俱乐部目前拥

有国内资深教练及专业队教练二十多人，共两百多

名运动员，做到从幼儿到少年儿童训练、学习、生活

一条龙运作模式。

十几年间，心桥获得的奖杯荣誉数不胜数，承

载着几近整个温州的体操荣誉，那么这家独具一格

的俱乐部从何而来，背后又有着怎样的故事呢？

说起心桥体操，不得不提到它的创始

人——温州市心桥学前教育发展集团董

事长徐炳兴。上世纪90年代，徐炳兴从客

运界跨行教育界，又与体育结下不解之

缘。1997年，徐炳兴在看电视时，频道转

到中央一套，正好在放全国幼儿基本体操

的比赛，十位仅六岁的小体操运动员极具

水准的表现震慑住了徐炳兴。那时，他头

脑中立即闪现出“他们行，我们也行”的念

头。“想要办成省、市示范性的幼儿园，除

了创建良好的教育环境，就是要在全面提

高的基础上，选择强项，打出品牌，办出特

色。”徐炳兴说。而体操的引入就是新桥

第一幼儿园迈出的第一步。这一步，也拉

开了心桥体操的序幕。

1999年，新桥第一幼儿园成为了省幼

儿体操培训基地，从这里走出去参赛的小

运动员创造了全国幼儿基本体操比赛 11
连冠的佳绩，这也和最初徐炳兴脑子中闪

现的那个念头不谋而合。徐炳兴说：“我只

是想为中国体操推广普及尽一份力，真正

把心思放进去，碰到的那些阻碍就不算什

么了。”

徐炳兴坦言，在幼儿艺术体操这个项

目上，自己纯属门外汉。当年，温州能够

执教幼儿体操的人寥寥无几，徐炳兴通过

各种方法，多次登门拜访，找到了现在新

桥一幼的副园长陈海音，“当我找到她时，

她的家里情况复杂，丈夫生病，孙子还小，

但当我提出想办温州幼儿体操时，她十分

上心，对幼儿体操她真的很执着。”谈及陈

海音，徐炳兴满是感慨，后者自 1997年新

桥一幼开展体操以来兢兢业业地服务体

操事业，一做就是17年。

徐炳兴时常对员工们讲，陈海音是心

桥集团的一种精神，没有她的坚持，也没

有心桥体操如今的成就。伯牙子期不过

如此，多年来，陈海音与徐炳兴一直致力

于心桥幼儿体操的合作。2000年，新桥一

幼体操队受邀去美国进行交流和学习，徐

炳兴在洛杉矶参观了当地的体操俱乐部

后，他又有了创建体操俱乐部的计划。

2002年，温州体校心桥体操艺术俱乐部宣

告成立，这也是中国第一家由民营资本注

入的专业体操俱乐部。

惊鸿一瞥的“缘分”

在心桥体操艺术俱乐部训练房的墙

壁 上 有 四 个 字 特 别 显 眼——“快 乐 体

操”！“快乐体操”是徐炳兴一直倡导的教

学理念：不是所有的孩子都能成为冠军

的，要让孩子们感受到运动的乐趣，让孩

子们喜欢体操。

谢立湘说，进入体操房，就意味着要

比同年龄断的小孩更“苦”，但却能收获不

一样的成长快乐。陈铭豪是心桥的一名

小运动员，体操训练十分辛苦，但是他却

说，他喜欢这个学校。这里似乎有着神奇

的魔力，在这里训练的队员可以感受到家

的温暖，以及亲人的关爱。“小时候多吃点

苦，长大了才知道什么是甜，走出这个社

会，通过体操的锻炼更通过意志的磨炼，

能承受的东西也会多点，爱孩子是心桥集

团的核心。”谢立湘说。

为了让练习体操的孩子们吃得好点，

作为董事长的徐炳兴还曾亲自跑市场挑

食品，陈海音回忆说：“比如买西红柿，总

是买那些比普通贵几块钱的，就是专门给

体操班的孩子，体操班孩子的饭菜也总是

比其他幼儿园的稍微好点，多一个菜，董

事长心很细，总是这样在点滴细节处关心

体操班的孩子们。”

近年来，“心桥出品”的温籍体操运动

员不断亮相全国赛场，“心桥模式”的独特

活力开始得到展现。

“未来几年，要让中国体操队中出现

更多温州运动员的身影，为祖国去争取

荣誉。”——为省队、国家队输送体操人

才，这是徐炳兴为俱乐部制订的长远目

标，也是他全身心投入俱乐部的动力所

在。

徐炳兴说：“这些孩子在全国幼儿基

本体操大赛上连续夺得八届金奖。当我

看着孩子们在赛场上腾挪跳跃的时候，我

的专注和骄傲超过人生的任何时刻。我

很自豪，在孩子们人生刚刚起步的时候，

不仅教会了他们体操的技巧技术，更教给

他们永远超越自己、奋勇争先的体育精

神。”

无所不在的“快乐”


