
2015年对于王地来说，是丰收的一年。世锦赛男子南拳冠军，全锦赛囊括南拳、南刀、南棍、男子全能四项冠

军，王中王争霸赛和冠军赛上又收获多枚金牌，这一年的回忆，尤其美好。

自2014年亚运会上一鸣惊人后，王地的成长有目共睹，如今，他俨然已经成了中国武术界响当当的人物。

6岁那年，一个偶然的机会，王地来到体校学习。那时候的他满腔热血，抢着要去练武，没想到这一去却改变了

他整个人生。训练的枯燥、伤病的困扰、比赛的压力等等没有压垮他，王地一路咬牙坚持了过来。2007年，在进入

浙江体育职业技术学院专业队的第二年，他就在亚洲青少年武术套路锦标赛男子南拳乙组中夺得第一名。2013
年，他在第十二届全运会武术套路决赛中获得男子南拳全能第二名。而如今，他实现了全国冠军、亚洲冠军和世界

冠军的满贯。

王地说，16年的习武生涯有收获、有喜悦，也有遗憾和失败，但是他从不后悔。“武术博大精深，蕴含着至多哲

理，练人更练心。”他说，自己热爱武术，以后也会一直热爱下去。对于理想和信念的执著，他引用了一句自己最爱

的电影台词——“凭一口气，点一盏灯，念念不忘，必有回响。”

虽然才26岁，但绍兴籍运动员王铁鑫已经成为浙江赛艇的领军人物，作为省队的“一哥”，无论在训练还是生

活中，都起到带头作用，为年轻队员树立了典范。

在2015年赛艇世界杯第一站男子轻量级四人单桨决赛中，王铁鑫和其他三位队友发挥出色，为中国队夺下季

军。作为领桨手，他对整条艇节奏的把控，发挥了非常重要的作用。在全国冠军赛上也为浙江拿到两枚银牌。教

练高炳荣表示，王铁鑫在过去一年取得了长足的进步，无论是技术能力还是稳定性上都取得了突破，整体实力在

国家队中数一数二。

在省队，王铁鑫已经算是老队员，他坦言过去一年自己成熟了不少。由于他是目前赛艇男队唯一的国家队选

手，许多年轻队员都以他为榜样。“要起到带头作用，这对我提出了更高的要求。”王铁鑫两只手上布满了厚厚的老

茧，皮肤是有“非洲特色”的黝黑色，这是常年在外训练风吹日晒的结果，也是刻苦训练的最好佐证。

目前王铁鑫正随国家队在云南冬训，过年连家也没有回，更无法照顾怀孕的妻子。最近他身体略有不适，但

依然坚持训练，奥运会即将到来，已经参加过伦敦奥运会的他对里约愈发期待：“希望能和队友发挥出最佳的水

平，尽可能争取最好的名次。”

温州姑娘潘飞鸿被大众认识，得从2010年广州亚运会她和队员夺得中国队第100枚金牌开始。此后数年，虽然

身边的搭档一直在换，但潘飞鸿依然坚守着，因为她不曾放弃心中的奥运梦想。无缘伦敦，一度让她失落、沮丧，但

生性好强的她一心想证明自己。

2015年，潘飞鸿迎来全面爆发。赛艇世界杯第一站斯洛文尼亚比赛她代表中国队拿下女子轻量级双人双桨比

赛冠军，这是她的第一个世界杯冠军。随后在亚锦赛上收获冠军，并帮助中国队拿到女轻双双项目的奥运会资格。

里约，离潘飞鸿越来越近。而谁又能想到，目前状态颇佳的她前两年饱受伤病困扰，一度和国家队渐行渐远，但

经过长时间的调整和恢复，终于重返国家队，并再次证明了自己。“离开国家队后她并没有沉沦，只是呆在省队不断

调整，虽然这个过程对她来说很艰难，但撑下来了才说明她的成长。”省队女轻主教练王慧清说。

肠胃功能不好是潘飞鸿最大问题，她开玩笑说，每天训练的内容除了技术动作和体能训练，就是“吃”。有时候

身体出现不适，体重会在短时间内下降，这对训练的影响非常大。此外，腰伤也一直困扰着她，但病痛的折磨击不垮

潘飞鸿的斗志，只能让她磨练地愈发强大。

“梦想比美丽更重要。”潘飞鸿始终牢记自己说过的话，为了梦想继续拼搏。

除了电视，人们很少亲眼目睹帆船比赛，所以陈莎莎的名字相对陌生。但在2013年为中国获得首枚470级世

界杯赛金牌，这枚新星开始飞速成长，并在去年达到运动生涯的新高点，她也被越来越多人所熟知。

2015年1月，陈莎莎被授予国际级运动健将称号。受此鼓舞，她的成绩继续水涨船高，不仅在全国锦标赛上勇

夺第一，更在世界杯和奥运会资格赛上表现出色，与队友合作为中国队取得了奥运会入场券。

这次入围十佳候选，陈莎莎感到意外的同时，也表示这对自己有着促进作用。过去一年，她一直都跟随国家队

南征北战，不管是和外教的沟通还是搭档之间的磨合，都比较积极并具有针对性。“在国家队训练，是一个更高的台

阶，出国比赛有机会了解外国优秀选手比赛训练的经验，学习他们的技术。”陈莎莎坦言，国家队是动态管理，需要

自身更加自觉自律，各省的翘楚聚集一起，她要比别人付出更多才能站稳脚跟。“为了奥运会，我会全力以赴。”

目前，陈莎莎正在阿根廷出战世锦赛，这次比赛的成绩将作为能否顺利进军里约的重要砝码。而为了冲击奥

运会，过去一年她只回了一趟老家长兴，春节期间也在大洋彼岸的美国比赛。父亲陈后将说：“见不到女儿肯定非

常想念，但她在赛场上为国家、为浙江争光，我们一家都感到骄傲。”
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石智勇 今年的目标是闪耀奥运

王地 念念不忘必有回响

1993年出生的石智勇在参加全国性大赛之前，从来没想过自己的名字意味着什么。更没有想到，他有机会创

造一个奇迹——不同的两个人，同样的名字，登上奥运会举重比赛同一级别的最高领奖台。

2015年在美国休斯敦进行的世界举重锦标赛男子69公斤级争夺中，首次出征世锦赛的石智勇以190公斤和

348公斤获得挺举和总成绩两项冠军，这是举重世锦赛历史上，第一次出现同一级别里两个姓名完全相同的总成

绩冠军选手。

69公斤级是中国男子举重的优势项目，也是今年里约奥运会上中国队冲击金牌希望非常大的一个项目。在

国内，石智勇在这个级别上有一个非常强大的对手，那就是老将廖辉。

“他是我的偶像，我刚出道时，这个项目他是高不可攀的。”石智勇说。虽然廖辉没有参加世锦赛，但他的实力

还是非常强大。

有压力更有动力，虽然接连取得了全国锦标赛和世锦赛的冠军，但石智勇并没有满足。“全国锦标赛举起352
公斤，世锦赛348公斤，和我训练中最好的水平相比还是差了不少。今年奥运会，如果不能破世界纪录的话，想要

取得好成绩是非常困难的。”石智勇说，他现在的目标非常明确，那就是世界纪录和奥运冠军。
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王铁鑫 赛艇一哥树立典范

潘飞鸿 梦想比美丽更重要

陈莎莎 为奥运会全力以赴

潘飞鸿潘飞鸿（（右右））
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