
这是一场跑友们的狂欢
□本报记者 朱郑远

期待明年杭马再聚首
□本报记者 华雨晨

是跑者也是记录者，收获更多感动
□本报记者 丁梦婧
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“愿意嫁给我吗？”“我愿意！”昨天的

杭马半程马拉松终点处，一位跑者手捧

玫瑰，向女友拿出了早已准备好的钻戒，

在周围人群的祝福中，两人热情拥吻。

在杭马30年见证下，一对热恋中的

情侣完成了他们珍贵的爱情嘱托。

完成这一勇敢举动的小伙子名叫王

建东，从金华特地来杭州参赛，他的未婚

妻杨扬则专程过来陪同。王建东告诉记

者，他策划这件大事有大半个月，从杭马

中签的那一刻就开始精心策划。

“杭州是我读大学的地方，对这里很

有感情。”说起为什么选择在杭马的赛道

中求婚，王建东觉得这里是自己很值得

纪念的地方，如今两人相识已久，感情也

非常稳定，加上两人都喜欢运动，便选择

在赛场上完成这一仪式。

不过由于赛场安保严密，原本订购

的玫瑰还出了点小状况。“本来我要求

10点半前一定要送到终点，但因为封闭

赛道送花人进不来，只能跑完后再回去

拿。”不过这一小插曲并没有影响最后的

仪式，虽然比预定时间晚了点，但对他的

未婚妻杨扬来说，是天大的惊喜。

“看到他拿着花的时候还以为是别

人送给他的。”杨扬说，直到男友拿着花

向自己走来，单膝跪地时才意识到这是

属于他们的甜蜜一刻。

王建东对这个仪式很满意，“虽然有

些小插曲，但达到了我想要的效果。”两

周后的义乌国际马拉松他将再次起跑。

因为带着直播工作任务，所以我报

名的7公里小马正适合。赛程距离正好，

参赛选手大多也不是追求成绩的，大家

都是为感受杭马而来。

在直播没有开始前，我脑中幻想了

千百遍能拍到的场景，无非就是奔跑的

人群和敬职的安保人员、志愿者们。

当我手上举着仪器设备，在赛道记

录了一路后，才知道比起成绩、速度，还

有很多与众不同的“风景”。

途中，我遇到了多位陪跑员。他们

一般都是成对出现，每位陪跑员旁边都

会跟着一位视障患者，连接他们的是一

根柔软的、拧成了麻花状的绳子。

义工程晓珺就是其中一位陪跑员，他

完成过两届的杭马全马，这次他带着视障患

者张青苗一起跑完了小马，“赛程短了，轻

松了，但‘担子’重了。”在他带领下，平时2公

里也跑不下来的张青苗不仅完成了比赛，还

表示“明年想继续参加。”

鼓励孩子调整步子别放弃的母亲、

坚持陪主人跑完全程的导盲犬、虽然毕

业了却感情不散组团跑马的校友……一

路跑着记录下来，收获最多的是感动。

昨日的杭州马拉松盛世空前，参赛

人员首次突破 3万人，每位参赛者都在

杭马的舞台上收获良多，友谊、爱情、感

动、欢乐共同交织出属于杭马的独特韵

味。而在这些繁花似锦的背后，近千余

名志愿者的身影不能忽视。

李倩今年20岁，就读于杭州师范大

学钱江学院，对于杭马的志愿者工作，她

这样评价，“忙碌又快乐。”

凌晨3点，李倩在按掉两次闹钟后，

火速起床。由于学校地处下沙高教园

区，为了按时来到黄龙体育中心，李倩和

同学们必须在3点50分乘坐学校统一的

大巴前往市区。在车上随便吃了几口面

包后，李倩来到目的地。紧接着便是最

后一次开短会，组长老师以小组的形式

明确各自分工，为的是让每一位志愿者

都能十分清楚自己的工作职责。

像这样的会议李倩记不清是第几次

了，为了更好地服务于本届杭马，志愿者

的招募和培训工作早就开始，李倩是自

愿报名的，有过毅行大会志愿者服务经

验的她，顺理成章成为了杭马三十年的

一份子。她的工作是帮助裁判组记录每

位选手的名次，并将完赛选手带到下一

个指定点。工作看似不难，但却忙得一

上午都没喝过一口水。“虽然有明确的分

工，但这身志愿者服在身上，就会不时有

人来询问和求助。”李倩说，只要能帮到

更多参赛者，自己累点也是值得的。

与李倩不同，来自杭州师范大学体

育健康学院的林家强以“体力活”为主。

“体育专业的学生嘛，有的是力气。”满头

汗珠的林家强丝毫没有半点怨言，说话

之余，又被招呼去做“人墙”了。

大赛裁判组的竺晓华担任杭马裁判

超过了十个年头，谈起志愿者对杭马的

作用，他只用了一个词：“至关重要”。无

论是协助裁判还是服务参赛者，志愿者

承包了大多脏活累活，却往往唱不了主

角。

像李倩和林家强一样的志愿者本次

杭马有近一千人，在现场服务的时间大

多超过 10个小时，他们有来自大学，也

有来自社区，虽然被分在信息组、存衣

组、赛道组、医疗组、检录组等不同工作

小组，做着不同的工作，但有一样东西他

们是共通的——热情与奉献。

举着手机全程直播什么感觉？这在

一年前是我想也不敢想的事情，不过经

过坚持锻炼，今年我也终于站在了小马

的赛道上。

为了更好更直观地展示“最美赛道”

和“最爱运动的杭州人”，这次和同事丁

梦婧一起做了一个大胆决定——手机直

播跑马，实时分享赛道上的人和事。

检录时直播正式开始，很多人看到

我们的镜头还会主动打招呼，平时素不相

识的人此刻都叫“跑友”，等待开跑的每个

人都是一副喜气洋洋、跃跃欲试的样子。

还会有网友在直播平台上留言“我也在

跑”、“加油哦”之类的话，让人很有动力。

和全马、半马比起来，小马其实很轻

松，跟着大部队跑50分钟左右就能到达

终点，这比我平时训练还快了 8 分钟。

赛道上每个人都斗志昂扬，匀速迈步，相

互鼓励，沿途看到美景还经常有人停下

来合影。因为在平时，这些赛道都是车

来车往的马路，只有在跑马时才能享受

到的“包场秋游”待遇。

不知不觉，7公里跑完。回到家看直

播回放，已经开始期待明年的杭马。

在杭马现场 我们与你一起分享……
如果杭马是一场盛宴，昨天的我们无比满足。因为在这条最美赛道上，我们经历、我们见证、我们享受那些运动的快乐和生活的惊喜。

你准备好了吗？跟着我们一起回到这场欢乐的海洋中吧。

报名杭马最初也是被朋友拉着报名

的，然后他没中签我却中了。虽然爱跑

步，但半马的路程从没跑过，此次是我的

首秀。面对21公里的半马路程还真有点

忐忑，赛前给自己的目标就是完赛。

发令枪声一响，只见大家蜂拥向前，

开始漫长的跑马旅程。前面10公里基本

是欢乐的海洋，身着各种奇装异服的跑

者、围观市民不停的加油声……第一次

在大杭州的马路上撒欢着跑，第一次欣

赏杭州的高楼大厦，看着周边各种欢快

的脸，我几乎忘记这是在跑马拉松。期

间，我还跟一个来自天津的 68岁大伯一

起跑了好一段距离，他告诉我，他跑步不

为成绩和奖牌，就是为了感受这一氛围，

老人灿烂的笑容深深地感染了我。

跑到 17公里时，也到了我最艰难的

时候，感觉身体和心理都达到极限了，最

后 2公里和一位抗癌跑步的老人默默走

了一会。最后 500米，当看到半程终点，

赶紧迈开双腿，开始冲刺，最后我以 2小

时38分顺利完成我的首个半程马拉松。

完赛后，双腿很酸痛，但心情极好。

我也真正体会到为什么之前跑过杭马的

人总说“这是一次狂欢的盛会”。回来的

地铁上，一对来自金华的跑友开心地分

享彼此的心情，如此虐的极限运动，就是

为了享受突破自我。

千余名志愿者为杭马保驾护航
□本报记者 马 超

半马终点处 还有如此浪漫的一幕

杭马30年见证金华情侣的求婚仪式
□本报记者 吴雨辰


