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一句话看明白

2版、8版 3版飞桨逐浪南明湖
龙舟竞渡展雄风

早晨的南明湖水波不兴，湖畔两岸彩球飞扬，人群
如山似海，热闹非凡。丽水市民相约美丽的南明湖应星
楼附近，共赏精彩隆重的中华龙舟大赛。

位于三江六岸旁的金华市金东区，多年来深度挖
掘和利用自身优势、人文禀赋和体育基础，构建“快乐
体育、民生体育、和谐体育”发展模式。

6版杭马·特别报道

如果杭马是一场盛宴，昨天的我们无比满足。因为
在这条最美赛道上，我们经历、我们见证、我们享受那些
运动的快乐和生活的惊喜。

金华体育专版

●11月5日，世界武术散打领域最高规格的赛事，

世界杯武术散打比赛首次在陕西西安举行，该赛事每

两年举办一次，将决出男子、女子共18个级别的冠军。

●2016环太湖国际公路自行车赛日前在江苏无

锡举行首站个人计时赛的比赛，本次赛事未来还将

在苏州、南通、常州、湖州、镇江等城市举行。

●由于对手拉奥尼奇因伤退赛，穆雷自动晋级

巴黎大师赛的决赛，并确保自己在下周更新的ATP
世界排名中登顶第一。

●昨天，菲律宾传奇人物帕奎奥在复出之战中

通过判定击败美国拳手巴尔加斯，斩获WBO次中量

级拳王金腰带。

●在昨天结束的日本女子高尔夫球精英赛上，

中国选手冯珊珊夺冠，实现了中国选手在LPGA巡回

赛的两连冠。

昨日上午8点整，随着一声枪响，来自

中国、美国、日本、埃塞俄比亚等50个国家

和地区的32000余名运动员陆续从黄龙体

育中心出发，拍照、挥手、欢笑，无论是新来

客还是老朋友，此刻肩并肩，一同向前跑，

一同享受比赛。参赛人数达到新高、新赛

会纪录，服务配套更系统……在完成中国

田联铜牌赛事到金牌赛事的“三级跳”后，

杭马正在向国际田联的金标赛事迈进。

天公作美，刷新赛事纪录

昨天，杭城的气温接近18摄氏度，对马

拉松跑者来说堪称完美。早上7点30分，

黄龙体育中心已经是人头攒动，在场的每

一个人都在等待杭马三十年的压轴演出。

也许是杭马三十载的号召力，2016年杭州

马拉松不再与雨水“撞车”，温暖的阳光让

每一位参赛者感受到了“而立之年”杭马不

同的气息。

而好天气也让参赛选手们的发挥更

加给力。最终，男女组全马的前三名都被

来自埃塞俄比亚和肯尼亚的选手包揽。

很多业余跑者也普遍表示今年的成绩明

显比去年要好。来自杭州的跑者陈炜去

年和今年都参加了半马的比赛，今年的完

赛成绩整整提高了 1分半，他表示好天气

的确是非常关键。“去年顶着雨跑，力气很

快就没了，今年则是越跑越有劲。”

不光跑过风景，还跑过G20会场

今年 G20 峰会的举办让世界再次认

识了杭州这颗璀璨的古韵之都，有着“最

美赛道”之称的线路自然也少不了G20元

素，半程马拉松的终点设在了 G20 会场

——杭州国际博览中心。也就是说，参加

半马以上项目的选手都有机会与G20会

场来一次亲密接触。

当选手们经过钱江路跑上复兴大桥，

钱江风景一览无余，随后沿着闻涛路向

G20会场一路前行，在感受西湖边杭州的

古意后，又体会了一番杭州的现代化气

息。“全程跑得最舒服的地方就是过桥的

时候，看着江面和对岸的跑道，身心舒

畅。”从北京远道而来的选手印澍告诉记

者，前几天他就带着家人在西湖、西溪湿

地等地好好玩了一圈，今天比赛结束后，

一定还要来国际博览中心看看杭州新的

城市坐标。

浙江省体育竞赛中心主任龙江透露，

今年的赛道加入G20元素是源于众多跑

者们的提议，而从现场的感受来看，这样

的设计得到了很多人的赞赏。

一跑三十年,服务永为先

服务二字一直是杭马三十年秉承的

理念，为了服务好每一位参赛者，为了让

每一位杭马的客人都能感受到别样的运

动体验，今年杭马加入了更多服务项目。

不仅在前期加入了杭马训练营、参赛者见

面会等活动，在比赛当日，现场贴心的服

务更是“笼络”不少跑友。

今年，有近千位杭马志愿者在赛场待

命，大部分来自杭州的各所高校。从核对

信息到检录，从为选手存储衣物到维持赛

道通畅，这些平均年龄在20岁左右的年轻

人们用自己的无限热情投身杭州马拉松

赛事，用满满的正能量为杭马三十年描下

了浓墨重彩的一笔。要知道，几乎所有的

学生志愿者都是凌晨三点起床，为了保证

赛事的顺利进行，他们将连续奋战12个小

时，说他们是杭马的幕后英雄绝不为过。

为了让参赛者跑的更有安全感，今年

杭马的领跑兔子和医疗兔子都有所增

加。全马路线上设有8个医疗服务点和14
个饮水点，救护车从去年的20辆增加至26
辆，每车配有一名医生一名护士和两名志

愿者。在半马和全马的终点处，各个医疗

团队还特设了不少现场理疗点，为长途跋

涉的跑者去除疲劳。“按摩完后好多了，感

觉还能再跑一次！”半马选手袁栋做完理

疗后精神了不少，他告诉记者，理疗让紧

张的肌肉放松了很多。在选手们看来，这

样舒心的服务也是杭马品牌愈发壮大的

原因。

据新华社 国

家体育总局日前

在官网发布了《群

众冬季运动推广

普及计划（2016－

2020年）》（以下简

称《计 划》）。 该

《计划》旨在推动

冬季群众体育运

动开展，夯实冬季

运动群众基础，传

播积极健康的生

活方式，实现“带

动三亿人参与冰

雪运动”的目标。

这也是 11 月以来

发布的第三份关

于冰雪运动发展

规划方面的文件。

根据《计划》

提出的目标，通过

区域间优势互补，

突破时空局限，到

2020年，基本形成

群众冬季运动开展地区广泛、场地

设施供给充足、赛事活动丰富多彩、

体育组织普遍建立、冰雪产业方兴

未艾、社会各界广泛参与、冬季运动

文化深入人心的群众冬季运动推广

普及格局，努力推动实现“三亿人参

与冰雪运动”的目标。

同时，《计划》还提出了推广普

及群众冬季运动的主要任务，包括

有大力普及冬季运动文化、加大冬

季运动场地设施供给、充分发挥冬

季运动社会组织的作用、广泛开展

冬季项目赛事活动、突出青少年学

生重点和加强冬季运动推广普及人

才队伍建设。此外，在提高对群众

冬季运动推广普及工作的认识上，

还将加大政策支持力度，通过多种

方式鼓励和支持社会资本参与群众

冬季运动的推广和普及。

天气晴、风景美、服务佳 3.2万人齐聚杭州，只是为了道一句——

杭杭马马，，3030岁生日快乐岁生日快乐！！
□□本报记者本报记者 马超马超 吴雨辰吴雨辰//文文 特约记者特约记者 郭晓炜郭晓炜//摄摄
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