
个性名片：在萧山湘湖这个怀山抱水之地，酣畅淋漓地把湘湖骑游个遍是件很惬意的事。

去清港大雷山走过一遭的人，对这道风景线

大都赞不绝口，眼里尽是满山遍野秀美的风景，

耳边轻盈的林间鸟鸣，累了还可以在流水潺潺的

溪边小憩……

春节期间，记者慕名来到了位于台州市玉环

县清港镇的大雷山，果然，来这里登山采风的人

还不少，只见山脚下沿着各家村屋依次停靠了几

十辆来自各地的私家车。眺望 1.3公里外的山

路，源源不断的健身爱好者，或三三两两，或拖家

带口，不断向山顶“进军”。

“上大雷山的路有好多条，但从小路村竹节

坑入口上山，是风景最好的一条。”听到记者问

路，在村委会广场闲聊的老人们争相指路。果

然，沿着石板路而上，一路溪水瀑布伴随。从山

脚开始算，这条山路有 1.3公里是伴随着灵动的

溪水，期间不乏各大小瀑布。据当地村民介绍，

水流大的时候，这里最大的瀑布落差在 30米左

右。最美的风景是在 3、4月份，飞流直下的水

流，在草长莺飞的春日里，伴随着开得烂漫的桔

花、桃花，大有处在世外桃源之感。

清港镇是省级文明镇、环境优美乡镇，镇域

生态旅游资源得天独厚，有山有水有人文，享有

玉环最高峰美名的大雷山山脉也坐落在其中。

为近一步提升清港镇的品牌和对外形象，2012
年，清港镇启动了大雷山登山基地建设工程。清

港镇文体站站长黄金顺介绍道：“该基地是玉环

县内第一个集登山健身、养生休闲、生态观光为

一体的旅游基地，景区总面积约 6.67平方公里，

风景区外围保护的景区面积为5.62平方公里，共

有龙湫、十八曲、猪姆栋等主要景源 15处，主峰

大雷山海拔443米。”

俗话说有山便有亭，清港镇还启动了“三十

六计亭”工程建设，为登山爱好者们打造一道靓

丽的风景线。“三十六计亭”建设是将大雷山登山

基地的自然景观和人文景观有机结合的重要载

体。36座凉亭，依托大雷山山脉，沿登山步道有

序分布，串联起大雷山山脉的景致脉络。“大雷山

也可以算是一座亭子博物馆。”黄金顺笑言。

通过登山栈道修建及“三十六计亭”等特色

项目的建成，大雷山成为清港镇一张真正的绿色

旅游名片，春暖花开之际或秋收季节，这里成为当

地健身爱好者争相慕名攀登

的好去处。这不春节期间，

难得的晴好天气，吸引了不

少登山爱好者慕名前来。

“正常情况下，登到大

雷山的最高峰——云霄亭

需要一个半小时，像我们经

常参与登山的一个小时就

能登顶。”记者登至到三分

之一的路程，只见一对中年

夫妇满头大汗地从山上下

来，登山鞋、登山杖、登山包

……全副武装，一打听，原

来他们经常和朋友结伴前来大雷山。“大雷山处

于玉环县的最高峰，总海拔有 446米，站在大雷

山顶，天气好的情况下，可以看到 6个县市区。

黄岩、路桥、温岭、洞头、永嘉这一带，基本上都能

看得到。”夫妇俩开心地分享道。

“去年，清港镇还修建了一条直通大雷山山

地的盘山路，有私家车的游客会驱车到山顶，再

从登山步道下来，这也是另一种尝试。”黄金顺

说，随着近年来登山运动的不断推广，前来大雷

山挑战自我的登山爱好者源源不断，除此，这里

还成为人们组团前来采风、健身的好地方。玉环

是文旦、蜜桔之乡，秋收季节，登山爱好者更是平

添了另一份乐趣，采桔大雷山，健身两不误，何乐

而不为。

湘湖，被称为西湖的“姐妹湖”，这里有山、有

水、有楼、有城，又有厚重的人文景观，是浙江文明

的发祥地，有著名的跨湖桥文化遗址，当然还有骑

友们最爱的，不用和汽车抢道的环湖自行车绿道。

刘海波是一个不折不扣 IT男，从他的外表压

根看不出他已经有将近 6年的骑行经验。在滨

江一家网络公司工作的他，平时最喜欢的锻炼方

式就是骑着自己花 5千多组装的爱车出去溜一

圈。自从发现离公司不远的湘湖有这么一条自

行车绿道之后，他每周至少去骑行两趟，这个习

惯已经保持了一年多。“我骑过千岛湖的自行车

道，骑过宁波东钱湖的自行车道，没想到家门口

的湘湖也有专门的自行车道，人少很幽静，感觉

真不错。”刘海波说。

如今，像刘海波这样平时喜欢骑游湘湖的骑

友越来越多，这里风景好、环境好，还没有汽车。

萧山市民周先生周末经常会带孩子来骑上一圈，

他说，自己以前都是带孩子在城市道路或者学校

里骑，前者骑的时间长了都快成为“人体吸尘器”

了，后者受空间限制总是有点不尽兴。“自行车既

是交通工具，又能健身，好处不言而喻。但都市

骑行弊端太多，只有在空气清新的地方骑行，才

是一种享受，湘湖显然就是这样的好地方。”

据了解，这条骑行绿道2013年年初落成，围绕

湘湖二期的景点而建，整条路线长7.8公里，由青

石板路和沥青柏油路组成，后来又将其延伸了 7
公里。两条绿道的建成，使得景区内自行车道实

现全线贯通，并一直延伸至闻堰沿江大堤。

据湘湖旅游度假区相关负责人介绍，为了方

便游客和骑行爱好者，环湖

自行车绿道的每个路口地

面上都有蓝色的行驶路线和

行驶方向标识，车道旁还设

有单车基地，可以满足游客

休息、寄存更换、维修车辆等

各种需求。在自行车道沿

途，还设置了适合游客拍照

的停车休息点和游玩路线平

面图，使游客能随时知晓自

己所处的位置以及合适的

骑游路线。

现在，不少有心的骑友

还根据绿道的走向和地理位置，自己发掘了一条

独特的骑行线路，那就是从湘湖出发，沿着钱塘

江边一路西行，一直骑到西湖。这样不仅锻炼了

身体，还沿途一次性欣赏了三处杭州的著名风

景。这条自行车绿道既方便了萧山、滨江的骑友，

也吸引了越来越多外地骑友的青睐，随着近年来

各种社会骑行赛事在这里举行，湘湖自行车绿道

的“绿色”出行理念也在影响着越来越多的人。

个性名片：游客可以在这里亲近自然，感受大雷山“山与水”淋漓尽致的灵动之美。
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寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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攀登玉环县最高峰 寻绿色清港
秀美大雷山健身赏景两不误
□本报记者 毛锦怡

从这里出发，体验一路向西的骑行乐趣
湘湖自行车绿道带你“绿色”出行
□通讯员 夏 青 本报记者 奚 源
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（（资料图资料图））


