
全国武术套路锦标赛至今已在普陀

成功举办三届，赛事规模、场地布置、办赛

水平逐年提升。无论是第一次参赛的，还

是大赛的老朋友，他们都用最真诚的态度

完成比赛。

戴丹丹，浙江代表队的种子选手，她曾

多次在国内外大型太极拳赛事上夺得荣誉，

在上个月刚刚结束的波兰华沙第二届世界

太极拳锦标赛中，她还捧回了一个世界冠

军。她说她很享受这样的比赛，每参加一场

都是对自己的一种超越，很有挑战性。

11月 4日上午，戴丹丹登上了本届大

赛女子自选太极剑的比赛台，以一套轻柔

灵和、优美潇洒的动作，获得 9.57分的全

场最高分，三次蝉联该项目冠军。“表现有

些失误，在难度分上被扣除了0.1分，回去

需要再好好练练。”戴丹丹对自己的高标

准、严要求是出了名的。

除了戴丹丹，在本次大赛中，还隐藏

着众多世界冠军、亚洲冠军、全国冠军，他

们以精湛的技艺，让观众欣赏到了最高水

平的较量。

一次以武搭台、高手云集的盛会

射艺高手决战岛城
11月6日，为期两天的2016舟山“奥莱广场”杯传统射艺全国邀请赛暨

中华弓会首届世界传统射箭通讯赛,在浙江海洋大学东海科学技术学院田

径场开弓，共有来自甘肃、青海和福建等13个省25支代表队、150余名弓友

参赛。 通讯员 沈汝汝 文/摄
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4天3晚，40支队伍357名运动员，20多场激烈比
拼……11月6日上午，2016年全国武术套路锦标赛(太

极拳赛区)在普陀大剧院圆满落幕。连日来，这些国内
顶尖太极高手的过招与对决，吸引了众多市民到场观
战、呐喊助威。

飞镖让舟山体育“飞”起来

本报讯 去年，舟山举办了以“生

态·智慧·健康”为主题的首届舟山群

岛马拉松。本月 20 日，在首届的基础

上，舟山群岛马拉松将全面提升服务

水平，突出“体育+”理念，促进体育与

科技、旅游、文化、商贸等产业的融合，

充实和凸显赛事特色，提升“智慧跑”

的赛事品牌价值。

据舟山市体育局训竞处处长郑光介

绍，今年赛事规模将达到 10000人，比去

年增加了一倍。项目与去年一样，仍旧

是半程马拉松和6.5公里的健身跑，但是

在路线上做了变化，沿途跑友们将经过

世界三大渔港之一的沈家门渔港，更加

凸显了舟山特色。

值得一提的是，为了响应舟马“自在

舟山智慧跑”的主题，组委会在物资发放

阶段，将实行“无纸化签到”，参赛者在通

过官网报名系统成功报名之后，即可生

成个人信息二维码，扫描二维码即可完

成签到和领取物资等一系列流程。

组委会表示，实行无纸化签到和物

资发放，是舟马组委会践行科技办赛的

第一步，以无纸化操作的形式实现参赛

选手签到和物资领取，不仅提高了工作

人员的工作效率，另一方面也调动了跑

者们的参赛积极性，为舟山群岛马拉松

完美的赛事交互体验提供智能化保障。

下周日
舟山群岛马拉松再次“智慧”领跑
□本报记者 高倩

本届大赛不仅是全国太极顶尖高手展

示武艺的平台，也是普陀对外展示城市魅

力的窗口。赛后，各地参赛者表示这次全

国武术套路锦标赛给他们留下了好印象。

广东代表队选手杜昊滢参加过不少国

内外大型太极拳比赛，并屡获大奖。她告

诉记者，选手的赛场发挥与比赛环境有莫

大关系，普陀的热情友好和在赛程编排上

的进步、用心，给她留下了深刻印象，也让

她的动作质量和得分有了些许提

升。“我已经连续第三年

来 到 普 陀

了，这里的好山好水好空气，让我心情愉

悦，放松了不少。”杜昊滢说，因为喜欢这

里，每次正式开赛前或是结束赛事后，她都

会抽空在普陀好好走走，放松身心。

武汉代表队选手邵艳艳第一次随队

来到普陀，“像莲花广场，面朝大海，微风

习习，涛声阵阵，令人心旷神怡，感觉很自

在。”邵艳艳说。

此外，赛事举办期间，各参赛代表队

选手、各路媒体记者、各地群众市民，也通

过全国武术套路锦标赛这扇窗口，更近距

离认识、了解了太极拳发展现状以及全国

各地的竞技水平，这对全省乃至全国的太

极拳运动发展和推广产生了积极

作用。（通讯员 戴颖）

就在普陀大剧院内的比赛激烈进行

的同时，本届大赛配套活动也在有条不紊

地开展着。

11月 4日下午，全国太极精英利用比

赛间隙，来到沈家门第一初级中学，与该

校师生近距离接触、交流。这支由 4位世

界冠军、1位亚洲冠军、1位全国冠军组成

的展示团队，可谓阵容空前强大，他们不

仅现场为大家表演精心编排的武术套路，

还与师生们进行友好互动，手把手指导他

们太极拳动作要领。

“这是我校孩子第一次面对面接触高

水平的太极拳表演，感受太极拳的魅力，

这有助于培养孩子们的习武兴趣，也能助

推普陀传承太极文化、推广全民健身。”学

校校长俞维杰说道。

此外，“武术明星进晨练点”“武术明

星进机关”等诸多大赛配套活动也顺利展

开，许多广大喜爱太极拳、怀揣习武梦的

市民朋友表示，虽然未能亲临比赛现场，

但通过参与配套活动仿若置身于武林盛

会，过足了“太极瘾”。

莲花洋畔太极风
2016年全国武术套路锦标赛普陀落幕

一场以武会友、魅力共享的盛宴

一项展示形象、促进交流的武林盛事

“畅游”碧波大海，
新兴运动让体验者爱不释手

依着这片海
舟山的海洋体育风生水起


