
橄榄球，对于大部分中国人而言，很

少有机会亲身参与，但嘉兴有群热血的男

人，却对美式橄榄球的“爷们范儿”情有独

钟。

温和的嘉兴人 也可以很热血

“来玩玩橄榄球吧！”去年 10月，因为

这句话，嘉兴第一支美式橄榄球队诞生了，

取名“大黄蜂”。一开始，除了队长章宇，其

他所有队员都是零基础的门外汉，对橄榄

球一无所知。

章宇今年 30岁，嘉兴人，从事和贸易

相关的工作，身形非常壮，比一般的“人高

马大”还要更壮一些，几乎接近“庞大”，倒

是和我们想象中橄榄球运动员的形象比

较符合。在杭州工作时，章宇就加入了一

支橄榄球队，一玩就是三年。去年年中，

他回到了嘉兴，因为难以割舍挚爱，每周

还是会回杭州参与橄榄球队的训练，但毕

竟不方便，于是萌发了自己组建一支球队

的想法。

章宇说，橄榄球能让自己把每一分力

气都燃烧殆尽。“人们都说我们嘉兴人性格

温和，大部分时候连我们自己也这么认

为。但是通过橄榄球，我们想告诉大家，我

们嘉兴人也可以很热血。”

“凑”起来的队伍 没有一个逃兵

现在，“大黄蜂”已经拥有 17名队员，

基本是以朋友再拖上朋友的形式组成的。

就是这样一支“凑”起来的队伍，却坚持了

下来，如今已经有模有样。

玩橄榄球，头盔、牙套、护甲、球裤、手

套、球鞋等基本的护具必不可少，配齐需要

两三千块钱，队员们每人都在淘宝上购买

了一套。每周日是球队固定的训练日，下

午1点到4点，一群全副武装的汉子会在嘉

兴学院足球场上冲撞、奔跑。

穿着十来斤重的“铠甲”，连续完成 3
个小时的训练，直接结果常常是第二天累

到起不了床。由于每次训练都要从热身开

始，跑步、拉伸……一整套动作下来，最初

的时候有的人就已经唇白面红，体力不支

了。“但近半年时间下来，没有一个逃兵。”

章宇说，这也让他感到特别欣慰。

橄榄球成“真爱”地位不可撼动

目前“大黄蜂”的队员中，许多人曾经

都是篮球和足球的拥趸，但自从接触了橄

榄球之后，很快就“移情别恋”了。副队长

杨炎就是其中的代表之一，而对于这一

点，他的妻子吴海燕最有发言权。“以前，

篮球是他的最爱，但现在，橄榄球成他的

‘真爱’了。”吴海燕说，老公在家只要有

空，就会在网上看各种橄榄球的比赛，研

究比赛的规则，还会拉着她和儿子陪他一

起看。

“橄榄球不像篮球和足球，没有人可以

因为个人技术突出而突显出来。”章宇说，

在橄榄球队里，所有队员都要“共同进

退”。“我们这些队员都是很喜欢运动的人，

以前也都热衷于其他项目，但自从接触了

橄榄球之后，就会觉得之前玩的运动都不

过瘾了。”章宇的话也得到了其他队员的赞

同，他们都说，感受过橄榄球的热血之后，

“真爱”的地位就不可撼动了。

还在“招兵买马”欢迎大家加入

美国有“超级碗”，而在中国，去年成立

的“城市碗（City Bowl）”美式橄榄球联盟

是目前国内规模最大的美式橄榄球联盟。

该联盟现有20支队伍，嘉兴的“大黄蜂”就

是其中的一支，而且马上就要投入联盟的

比赛了。今年 6月，“大黄蜂”将在主场迎

来首战，与温州的橄榄球队一较高下，10
月则将赴温州客场进行比赛，另外，下半年

还将对阵无锡。

“场上每队 11人，但进攻组和防守组

的人一般都是不同的，最少需要 22人，再

加上替补等，怎么说也需要近30名队员。”

章宇说，“大黄蜂”现在面临的最大问题就

是人手不够，所以期待更多的人加入。

如果你对美式橄榄球感兴趣，可以在

新浪微博或微信公众号里搜索“嘉兴大黄

蜂美式橄榄球队”，这样就能找到他们的联

系方式，或者也可以直接在每周日的下午

前往嘉兴学院足球场，观看他们的训练。

（通讯员 王 燕）

浙江跑友很幸福！2016 年，浙江

马拉松热非但没降温，反而还在持续升

温中。

继浙江马拉松系列赛之后，浙江跑

友还将有一个新的选择——“美丽乡村

系列路跑（马拉松）赛”，这个系列赛由

浙江省田径协会联合浙江省内的各个

市县（区）启动的一个全新的系列赛。

目前系列赛2016年已经确定了10
站，3月20日的兰溪乡村马拉松将打响

头炮，而全年整个系列赛人数规模预计

将达到3万人。

那么，这10站比赛分别在哪里？

兰溪、天台、安吉、宁海、建德、舟

山、遂昌、台州、庆元、海宁，都出现在这

个系列赛的赛事日历上，从今年3月开

始一直到年底，这 10站路跑赛事将陆

续登场。

为什么要去这些地方跑？

用浙江省田径协会秘书长钟航伟

的话来说，这些地方，有城市里难觅的

开阔视野，有满到天边的绿色，有城市

里难觅的新鲜空气，况且这里头的每一

站还都有一张自家的金名片——安吉

的白茶、海宁盐关的观潮城、遂昌的万

亩茶园……

在这样的环境中跑步，光是想想就

很美。

要参加这些比赛门槛不高，从去年

就开始忙着筹备乡村马拉松的钟航伟

介绍说：“我们的最美乡村系列赛都是

在景点或者风情小镇进行，比赛项目难

度不高，最高只设半程马拉松，然后就

是小马拉松、迷你马拉松等，不会设置

全程项目，更像是一次休闲旅游。”

为了让更多人体验浙江最美的乡

村，这些乡村马拉松也是使出了浑身解

数。“去年诸暨就给跑友送上了主要景

点旅游套票，跑友不光可以跑步还可以

免费玩。”钟航伟说，今年更多景点也纷

纷想了点子出来，“兰溪乡村马拉松不

光送出旅游门票，还将使用期限放宽到

前后3天，目前正在报名的天台山马拉

松也把门票打包进入了报名费，据说这

个门票全年有效。”

而这样的比赛不光跑友喜欢，也

吸引了赞助商的关注。“系列赛还没开

始，但全年的服装赞助、赛事计时已经

有公司主动说要来赞助了，对组委会

来说，这已经节省了一大笔开销。”钟

航伟说。

（通讯员 王 琼）
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编读往来

新春佳节之

际，台州临海市以

“每天锻炼一小

时，健康生活一辈

子”的体育理念，

开展首届新年迎

春登高活动，吸引

了六百多名户外

运动爱好者参加。

（临体）

嘉兴有支美式橄榄球队，自娱自乐还参加“城市碗”战遍全国

一群热血爷们爱上橄榄球

@上海跑友王女士：横店马拉松报

名已经快一个月了，不知道现在有多少

人报名了？听说有不少跑团加入，想了

解一下详细情况。

@编辑：2016横店马拉松（以下简

称“横马”）从今年2月1日启动报名程序

以来，报名情况异常火爆。仅跑团数量

就达到了 129个，各跑团的选手人数达

到8082名。

横马定于 4月 10日上午 8时鸣枪，

届时正在横店影视城拍戏的各个影视剧

组将组成方阵参加赛事，古装跑、宠物跑

等趣味横生的方阵队伍与 2015横马相

比，只多不少，所以想要报名的跑友可要

抓紧时间了。报名请登陆官方网站：

www.hmarathon.com

浙江十站乡村马拉松“批量上线”
预计全省3万人在最美乡村体验路跑魅力迎春登高


