
射击一直是杭州的传统优势项目，中

国第一位女子射击奥运冠军吴小璇、世界

冠军王娴都是杭州人。近日,桐庐姑娘邱

烨晗用手中的步枪“射落”清华大学的保

送资格，不仅是因为她在清华大学射击项

目冬令营测试中表现突出，还因为她的文

化课成绩名列前茅。

昨日，本报记者联系上了正在北京的

邱烨晗，她道出心路历程的同时，也希望

有更多的运动员能够像她一样，实现自己

的梦想。

学习、训练如何两手抓——
每天比别人早起一小时看书

在杭州射击队，邱烨晗从小就是名

人。回忆起爱徒小学第一次正式参赛就

打出 181环的成绩，邱烨晗的启蒙教练蒋

金法言语中充满了自豪。“在没有穿比赛

服装的情况下打出这样的成绩，比一般专

业运动员都好，那时她才六年级。”正是因

为邱烨晗出众的竞赛成绩，她之后进入浙

江省射击队，在省市以及全国射击比赛中

获得过多项冠军。

2011年，她以优异的成绩考入清华大

学附属中学射击队，并进入国家队集训。

“刚来的时候学习跟不上，而且这里高手

如云，每个人的训练成绩都很好，开始觉

得挺痛苦的。”

但是，从小不服输的邱烨晗并没有轻

易向困难妥协，每天比别人早起一小时

看书，训练空余时间还向师兄、师姐讨

教。几个月后她的学习成绩进步很快，

就连老师都对她刮目相看。“我不想放弃

学习，觉得要让学习和训练成绩一起提

高。”她说。

学习促训练、训练促学习——
备战全运会，走好每一步

现在，回到北京学习的邱烨晗已经没

了刚被录取时的激动，她说：“来到北京之

前从没想过能进入清华大学，后来发现在

这里念书的学长都有进入清华大学为梦

想。时间长了我也为这个目标努力，现在

终于梦想成真。”

大学已经有了着落，邱烨晗平时会把

更多的时间放在训练上，大小比赛的冠军

她已经拿了很多，现在正在备战2017年全

运会。“要尽快进入备战状态，才可能有好

成绩。射击这个项目不同于一般项目，一

天不巩固练习退步就很明显。”

宿舍、教室、训练场，每天三点一线的

生活又将开始，可是邱烨晗对此却不觉

得无聊。“有的时候反而觉得学习是调节

训练压力的一种方式，两者相辅相成，相

互促进。”对于全运会的目标，她觉得走

好当下的每一步就好，不用给自己定下特

定的目标。

前有榜样、后有来者——
邱烨晗是首例，以后会越来越多

邱烨晗在北京所读的清华附中是业

内公认的“高水平后备人才基地”，她身边

很多学生是田径、篮球专业，和她一样通

过测试保送进入清华大学的学生不在少

数。

去年五月，杭州射击队和清华大学射

击队正式联手，打通了杭州射击项目人才

培养的新路径。其实早在几年前杭州射

击队就开了“先例”，邱烨晗是第一批受益

的运动员。

“想要进入清华大学不仅需要竞赛成

绩，还有文化课的要求，是全方面的考

核。”杭州射击队教练陈红芳说，“想进入

清华附中要先参加训练营，通过专业教练

和文化课老师的考核才能留下，其中文化

课考试的比重还不小。”

邱烨晗的成功说明优秀运动员在发

展训练成绩的同时也不能丢下文化课，

杭州射击队的沈天慧现在正在读初二，

未来也想复制邱烨晗这一模式进入更好

的大学。“这种方式既给优秀运动员的继

续发展搭建了平台，也是对学生和家长

负责，提供了更广阔的选择途径。”陈红

芳说。
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●2月22日，国家体育总局召开2016年党风
廉政建设和反腐败工作会议，党组书记、局长刘鹏
出席会议并作重要讲话。

●日前，中国冶金鞍钢矿业拔河队代表中国

赴荷兰参加世界室内拔河锦标赛，收获两金一银，

实现了新突破。

●距离里约奥运会开幕还剩不到 6个月，但

里约市长帕埃斯日前表示，连接奥林匹克公园和

市中心的地铁线路有可能无法按时完工。

●美国网球名将小威廉姆斯已经连续157周

排名世界第一，这一成就超过了纳芙拉蒂洛娃，在

WTA历史上排名第二位，仅次于格拉芙的186周。

●全球体育调查机构 Repucom发布了一份

NBA球员场外商业收入报告，科比在认知度上排

第一，但财富榜冠军是勒布朗·詹姆斯。
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2015年是“十二五”的收官之年，浙江体育健儿交出了
一份让人满意的答卷。2015年的浙江体坛各项最佳，即将
揭晓。

还有不到两周的时间，新赛季中超联赛就将拉开大
幕。赛季首轮，杭州绿城将于3月6日坐镇主场迎战长春
亚泰。
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本周五，全国武术协会主席秘书长联席会议将
在萧山举行，来自全国各地武术界的权威人士将共
同商讨武术运动发展的未来走向。

2015年度浙江省体坛十佳
候选人巡礼（二）

中超赛程出炉
杭州绿城要力拼开局

枪法准、学习优，杭州姑娘保送上了清华大学

是优秀运动员，同样可以是学习优等生！
□本报记者 沈梦雪

本报讯 近日，据中国足协相关负责

人透露，“中国职业足球联盟”有望在年底

之前成立，将体现俱乐部的主体地位，中

超、中甲、中乙俱乐部的代表都将成为其

中一员。

“中国职业足球联盟，一定将会体现

俱乐部的主体地位。”足协相关负责人说

表示，在与现有的中超公司分工上，目前

属于中超公司的赛事组织工作，届时是由

中超公司继续负责，还是交给职业足球联

盟统一管理，将会进一步征询意见，通盘

考虑；而商务开发仍由中超公司负责。

中甲、中乙的商务开发目前由中国足

协市场部代管，未来将由职业足球联盟管

理，而联盟中也将考虑成立中甲、中乙公

司，系统负责两级联赛的商务开发。

据新华社

职业足球联盟
有望在年底成立
与中超公司职责划分待定

杭州体育报 地方特刊

绿城球迷翘首企

盼的澳大利亚外援卡

希尔（右三）昨日第一

次参与全队合练，表

现出了良好的状态。

记者 龚力魄 文/摄

卡希尔
亮相

本报讯 昨日，乐视体育正式宣布以

27 亿元购买中超 2016 和 2017 赛季的新

媒体独家转播权，全年 240场比赛将在中

国、美国、印度、新加坡、泰国、加拿大等

国家和地区播出。

乐视体育与体奥动力均承诺在 2018
至 2020 年的三个赛季，将开创更大产业

格局的原则，共同经营中超版权，并将中

超全面带入收费时代。

不过，乐视体育与体奥动力并不是

简单的一笔买卖，双方将突破赛事媒体

版权分销的传统模式，以资本、资源和创

新为三大基石，提升彼此竞争力和可持

续发展，建立覆盖全产业链的纽带关

系。乐视将积极推动智能设备和互联网

技术在赛场内外的普及，包括运用新技

术手段、创建新赛事 IP、打造新媒体产

品。

乐视体育独揽
中超新媒体版权
或推付费模式看中超


