
从200米全国纪录得而复失，到和队友一起登上世锦赛男子4×100米接力项目领奖台，谢震业说，自己过去一

年最精彩的瞬间都在北京田径世锦赛上了。

这个22岁的大男孩，早早成为聚光灯下的主角，小鲜肉、男神、跑男的称呼也接踵而至。但是谢震业的生活并没

有因此而改变，他表示，虽然有了一定的成绩，但那只是一场比赛。“我没有成名的感觉，平时生活还是以训练为主。”

没错，谢震业就是这么一个低调，务实的人。在田径队里，要说对谢震业的评价，几乎所有人都会竖起大拇

指。这样的一个“赞”并不仅仅代表他取得的出色成绩，更多的是对他训练时的态度以及对自我严格要求的肯定。

“想要进步，付出是最起码的。”谢震业说，“认真是每一位专业运动员对待训练课所应该具有的态度。自己的

能力能够提升多少，要看平时训练的认真程度，有积累才能有飞跃。”

如今，谢震业还在美国集训，这个春节他也在异国度过的。谢震业说，他其实蛮想念亲人朋友的，但是现在没

有比备战里约奥运会更重要的事情。对于奥运会的目标，谢震业很踏实，“一步一个脚印，现在的主要精力还是在

接力上，但是200米也不会放松。”

新春伊始，没有休息几天的浙江羽毛球队队员郑思维，便马不停蹄地开始了新一轮的备战。1月24日夺

得马来西亚大师赛的混双冠军，26日晚已经出现在广东惠州，代表浙江羽毛球队征战中国羽超联赛常规赛最

后一场的混双和男双项目。

回望刚刚过去的一年，郑思维在秘鲁举行的2015年世界青年羽毛球锦标赛上，一举摘得男团、男双、混双

三枚金牌，在自己的最后一届世青赛上实现了三冠王的愿望；去年10月，他相继获得首届青运会男团和男双

冠军。2015年他夺取大大小小的各类比赛冠军共计23个。去年年底，世界羽联颁予其年度最有潜力年轻运

动员称号，足见世界羽联对其潜力的认可。

能够获得这样的成绩离不开他自己的苦练和努力，过去取得的成绩已经成为历史，郑思维说：“无论未来

会如何，我还是会继续坚持自己的梦想，我想成为像林丹这样强大的羽毛球运动员，虽然要走的路还有很多，

可我不会放弃。”

对于23岁的瑞安姑娘贾芳芳来说，刚刚过去的2015年应该算相当“圆满”，这一年在丹麦欧登塞结束的第31届

蹦床世锦赛单跳项目上，贾芳芳不仅力助中国队登顶单跳团体冠军，还斩获个人单跳桂冠，这也是她连续第三次成

为世界锦标赛冠军。

时隔几个月后，再次提及女子单跳团体决赛最终结果出来的那一刻，贾芳芳依然激动不已：“这一年下来不容

易，当时就和队友相拥而泣，这种感觉难以言表。”

近年来，贾芳芳优异的表现让她一直统领着世界单跳，这个总是“跳出新高度”的短发姑娘在平时训练中认真对

待每一天的训练。不管取得多高的荣誉，训练场上的她都一如既往地认真、投入。问及现在参加比赛还是否会紧

张，作为冠军领奖台上的常客，贾芳芳腼腆地说：“紧张还是会有，以前腿会软，但是现在能克服。”

凭借刻苦的练习，耐得住寂寞的性格，贾芳芳在赛场上绽放着光彩。同样，在教练邵春华眼中，贾芳芳是他一路

带大的得意门生，“就像我的女儿一样，不管是训练还是生活，都不需要过多操心，一直很懂事，也很有分寸。”

除了认真，偶尔她也会透露出可爱的一面，“我啊，脾气好、体贴、大方、帅！”她一边笑着，一边孩子气地给训练之

外的自己贴上了如此标签。

2015年对于王凡来说，是突破的一年。这一年，天南海北都有王凡的身影，她和搭档岳园一起，参加了几

十项沙滩排球比赛。

在参加的几次世界巡回赛中，王凡组合的成绩非常稳定。巴西站、俄罗斯站、厦门站的比赛，王凡组合都

获得了第五名。在福州站的比赛中，她们更近一步，闯进了半决赛。

2015年6月世界锦标赛荷兰站中，作为唯一参赛的中国选手，王凡组合以12号种子的身份亮相海牙。她

们以两胜一负的成绩获得小组第二出线。随后的淘汰赛中，她们连过两关闯进八强，只是在八进四的比赛中

负于巴西选手，无缘四强，并最终以第五名的成绩结束比赛。

在大满贯莫斯科站的比赛中，王凡组合一路过关斩将，小组出线后又在两轮淘汰赛中连续完胜两组对

手，晋级四强，最终只是在半决赛中负于头号种子巴西选手屈居第四。

王凡表示，过去的一年对于自己来说是难以忘怀的一年。如今她正在随国家队集训，里约奥运会近在眼

前，她说，能够在里约实现职业生涯的更大突破是自己的目标。
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2015年度浙江省体坛十佳候选人巡礼（二）

李玲 撑杆跳女神也有多面人生

谢震业 低调务实的阳光大男孩

郑思维 想成为林丹一样的运动员

贾芳芳 稳扎稳打“跳出新高度”

王凡 希望实现职业生涯更大突破

2016年新春伊始，李玲就给自己开了一个好头——在卡塔尔多哈进行的亚洲室内田径锦标赛上，她以4
米70成绩获得冠军，并将自己保持的亚洲纪录提高了19厘米。

这个成绩对李玲意味着什么？用她自己的话来说，这代表着一份坚持以后的收获。去年北京田径世锦

赛，李玲三次冲击4米70均告失败，这个不服输的姑娘心里一直憋着一股气——在她的心中，4米70绝不是

极限。

跃过横杆，完美开局。当完成自己的目标后，李玲倒是冷静了许多。她说，自己是比赛型选手，即使身体

状况不好时，她也善于调动起自己的积极性。对于下一个目标是4米80，她已经开始调整状态。

作为国内女子撑杆跳第一人，李玲在体育界一直以来都有着响当当的名气。不过平日里，她却丝毫没有

架子，作为北京体育大学田径教研室的老师，李玲喜欢用自己的亲身经历和诙谐的语言教导学生。“其实我和

他们年龄差的不多，年轻人在一起气氛就比较活跃。”李玲说。

不过，和众多体大教师不同，身为国家田径队主力运动员的李玲需要把很大一部分精力和时间放在自己

的训练和备战上。对于今年的奥运会，李玲希望能创造更好的名次，“我觉得只要自己状态好，名次和成绩都

会很理想。”
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