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品质生活的体育读本
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2013年 5月，满载着萧山武术人心血

的萧山县武术协会完成了自己的历史使

命，与原萧山区太极拳分会、萧山区大地

太极拳研究会三家组合，成立了新一届的

萧山区武术协会。这也标志着萧山武术

迎来了一个新的发展阶段。经过了数十

年的发展，新一届的武术协会在秉承原有

框架的基础上，在健全组织、加强段位制

和宣传等工作上做了大量的工作。据不

完全统计，该协会在成立之初1156名会员

的基础上，如今已经将总会员数发展至

3000多名。同时，在机关、乡镇、社区、学

校等地建立活动点、晨练点 60余个，并落

实了会长、副会长联系各分点制度。此

外，从去年 6 月开始，协会坚持在各晨练

点、机关、学校举办 1一 3段位套路培训，

并有多人获得全国武术段位制考评员资

格和中国武术段位通段赛 4、5 段技术成

绩认定证书。

据该协会相关负责人介绍，新一届武

术协会成立之后，各项工作始终保持平稳

有序开展，特别是在陆续举办了世界太极

拳健康大会、国际武术文化湘湖论坛等大

型活动后，使萧山武术的影响力进一步得

到提升。在这两年里，来自世界各国、各地

区以及国内各省市的武术界人士在萧山交

流武术文化，如今的萧山武术，已经成为了

萧山群众体育一块响当当的“金字招牌”，成

为了萧山体育走向世界舞台的一张“金名

片”。

本报讯 春节长假

后的第一周，杭州市体

育局党委书记、局长金

承龙和党委班子成员分

别赴市杭州体育发展集

团、市体彩中心、市水上

运动中心、市模型运动

中心、陈经纶体育学校

等各基层单位开展新春

下基层调研活动，了解

基层干部群众需求和体

育工作发展中的实际问

题，并指导帮助解决。

调研期间，金承龙

首先向广大干部职工带

去了新年的问候。针对

各单位下阶段的工作，

他指出，今年是 G20 峰

会 举 办 之 年 ，也 开 始

2022年亚运会筹备工作

的第一年，目前最主要

的工作，就是要按照市

委、市政府的要求，围绕

举办峰会这一中心，根

据局党委确定的“迎峰会、迎亚运——

环境大整治、安全大排查、作风大提升”

方案开展各项工作。

针对当前体育工作，金承龙表示

竞技体育就是要“奥运争先”，要加强后

备体育人才培养，加强选材，把更多有

天赋的运动苗子选进来好好培养。同

时，在群众体育上要坚持“服务惠民”，

提供更多体育产品和体育服务给老百

姓，惠及人民身体健康。并抓住举办

两大赛事的契机，促进体育产业的融

合发展和繁荣。

年前，杭州市体育局就通过召开

局系统开展“迎峰会，迎亚运——环境

大整治安全大排查作风大提升”动员大

会等形式，将这两项最重要的工作进行

了专门安排布置。据悉，目前杭州市体

育局各处室部门和基层单位都已经根

据自身实际情况按要求开展各项工作，

特别是近在眼前的G20峰会，就环境、

安全两项关键工作上进行重点部署。

而亚运会相关工作，将会到亚组委正式

成立后，正式进入筹备阶段。

（通讯员 汪钢平 本报记者 奚 源）

全国武术界权威本周齐聚萧山共话发展

深厚底蕴 开拓创新 萧山武术打造“金名片”
□通讯员 傅华生 本报记者 奚 源
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上世纪70年代初，萧山地区掀起了一

股习武热潮。当时活跃在萧山的武术界前

辈有陈邦达、黄节孙、陈子良、倪永弟、厉松

庭、王德友等，他们在全县各地开班教学，频

繁下到乡镇及周边地区。在这些基本功扎

实的武术老师影响带领和指导下，萧山地

区的业余武术活动开展得红红火火。到了

上世纪80年代初期，当时的萧山县体委、县

总工会聘请何招耿、邱鲁德等武术前辈，举

办了有数百人参加的太极拳培训活动，获

得了很大的反响，为萧山日后群众性太极

拳活动蓬勃发展打下了坚实的基础。

经过了十多年发展，在广大武术爱好

者要求下，同时也是为了顺应武术发展的

趋势，1984年1月，萧山区武术协会的前身

——萧山县武术协会成立了。在接下来的

30多年时间里，萧山武术从民间武术培训，

逐步将工作延伸至培养教练员、裁判员的

职业培训，同时，积极开展对外武术交流，

频繁组织各种武术文化普及活动。在原萧

山县武术协会成立之后，萧山武术在多个

领域都取得了重大成果。

1988年6月，萧山成立了第一家民间武

术组织——萧山明磊武馆，当时有成员 60
余人。武馆利用早晚和节假日时间，进行

武术训练，培养了一批武术新秀。同时，各

种针对青少年、企事业单位人员、安保人

员以及部队等进行的武术培训工作也有

条不紊地开展着。更为突出的是，当时协

会成员还经常远赴海外，与国外武术界人

士开展交流活动，既弘扬了中华武术，也

为国家争得了荣誉。经历了长时间的发展

后，萧山武术的底蕴已经日渐深厚。

起步早发展快普及广
萧山武术历史悠久底蕴深厚

整合资源融汇结合
萧山武术承前启后开创新篇

虽然今年的元宵节一直下着

雨，但丝毫没有影响杭州篮球迷

们的热情。22日晚，由杭州市篮

球协会主办的“迎元宵，送球下

乡”活动在转塘街道何家埠村体

育馆结束。被邀请来参赛的萧山

区队、富阳区队、建德市队以及主

场作战的西湖区队四支队伍为何

家埠村的男女老少带来了一场别

开生面的元宵晚会，用篮球赛事

欢度元宵节。

通讯员 卢毅军 文/摄

本周五，全国武术协会主席秘书长联席会议将在萧山举行，来自全国各地武术界的权威人士将共同

商讨武术运动发展的未来走向，这已经不是萧山第一次承接如此规模的武术活动。近年来，萧山一直致

力于将弘扬武术文化和推广全民健身理念真正做到实处。各种全国性、国际性的大型武术赛事活动不

断落地，让武术成为了萧山一块响当当的“金字招牌”。

江干区的体育福利今年继续惠及百姓
每月8日的免费健身大餐不间断，春节只延期不打烊

“娘家人”送福利：
杭州市女性可免费体验公益健身
每月活动不停，微信、电话即可预约报名

每次开跑前上交电子设备，他们只想“安静地跑步”

素跑，
边跑边把最美杭州画了下来


