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一句话看明白

4版 7版库里：
创造单场三分球纪录的男人

13 个三分，宛若利剑，不仅深深地插
进鹈鹕心脏，更在NBA的史书上刻下道道
印痕。

绍兴男孩俞晓峰终于咬着牙到达了拉萨。这一
路，陪伴他的只有一辆单车、一个驮包还有一面他挚
爱球队的队旗。

8版张四洪:
以武育人，以德育心

从小和武术打交道的张四洪，如今开馆尽
心传道授业，只为在他手下习武的孩子们未来
能有更多可能性。

19岁球迷骑行千里
毅腾伴他直上西藏

日前，教育部公布了2014年全国学生

体质与健康调研结果，数据显示，小学生

视力不良检出率为 45.71％，初中生为

74.36％，高中生为 83.28％。患有高度近

视的总人口高达 3000万。高中生和大学

生的近视发病率都超过 70%，并逐年增

加，青少年近视发病率已经高居世界第一

位。

为了有效控制我国儿童青少年近视

发病率，国家卫计委、教育部、国家体育总

局联合发文，要求儿童青少年经常参加户

外活动，中小学将每天两次眼保健操纳入

课表。

在浙江，记者通过相关部门了解到了

一组数据，同样令人揪心。在今年10月中

旬的一次普查中，1000名小学生的试点样

本，视力在 1.0以下的小朋友有 198人，简

而言之近视的概率高达19.8%。

一直以来，浙江中小学校都在督促学

生勤做眼保健操以及参加大课间活动，但

是近视率有增无减。随着三部门联合发

文，不少学校已经行动起来。杭州胜蓝实

验小学校长崔健军告诉记者，该校学生每

天需做三次眼保健操，中午班主任也会督

促学生进行户外休息，既让学生放松眼睛

又能锻炼身体。

王子睿是杭州树人小学五年级的学

生，在这次眼睛检查中他的近视度数已经

达到600度，这可急坏了他的父母，先后到

浙一医院和邵逸夫医院求助。在医生的指

导下，夫妻俩给孩子制定了每天两小时的

户外运动计划，羽毛球、兵乓球、风筝和登

山项目一应俱全。王子睿爸爸说：“现在国

家三部门联合发了通知，学校势必会更加

重视，每天眼保健操的次数肯定不会少，做

家长的也要带孩子多参加户外运动。”

●AlphaGo团队成员、欧洲围棋冠军樊麾昨日

表示，“阿尔法狗”的棋力在过去半年里有了巨大

进步，预计将在2017年初复出。

●昨日，“公益体彩 快乐操场”活动在北京正

式启动。据悉，本活动将为全国 31个省份的 670

多所中小学校，送去免费的体育设施和器材。

●中国足协公布了“U19打架事件”的处罚决

定：取消两队参加2016年全国青少年男子足球U19
联赛的资格，同时有19名球员、4名官员遭到处罚。

●昨日，纳达尔对外宣布，他将参加年底（12

月 29日至 31日）进行的阿布扎比表演赛，正式宣

告复出。

●7日晚，张玉宁如期抵达昆明与国足汇合，

他在国足的位置，很有可能担任国足锋线箭头的

角色。

这项世界第一真心不想要！三部门为此都发文了……

每天两次眼保健操，一小时体育活动不能忘
□本报记者 沈梦雪

昨日，2016年第七届环太湖国际公路

自行车赛首次骑进安吉，成为继长兴赛段

之后，环太湖自行车赛的第二个浙江分站

赛。

据悉，环太湖国际公路自行车赛是长

三角地区最知名的公路自行车赛。本届

赛事为UCI2.1级别，赛道穿越江浙两省 6
市，设8个赛段（浙江境内设湖州长兴—太

湖旅游度假区·吴兴赛段和安吉农商银行

赛段两个赛段），来自五大洲的 22支参赛

队、包括UCI洲级职业队、洲级队、国家队

和业余队，总计 132名职业自行车运动员

和250名业余运动员参赛。

早上9点30分，运动员们陆续来到现

场检录，检录与起点设在安吉天使小镇的

凯蒂猫家园广场，参加专业组的运动员多

半来自欧美国家，配合着主题乐园的欧式

建筑，一位位金发碧眼的“洋帅哥”格外应

景。此次安吉赛段整条赛道总长 106公

里，串联了安吉的多个风景点。这样的线

路设置可谓用心良苦，安吉县体育局局长

施永清告诉记者，“不但要让世界看到安

吉的美，更要通过大赛的举办盘活“体育+
旅游”的融合。”

2012年以来，湖州市连续五届参与

举办该项国际赛事，南太湖良好的生态环

境和自行车运动独特的魅力，让该项赛事

和自行车运动在当地呈现出更加广阔的

发展前景。今年，安吉站独特的赛段设置

更是成为本届赛事的最大亮点。以往环

太湖自行车赛赛段多为平原地区，赛段设

置以平路冲刺为主，本次安吉赛段，特别

设置了连续18公里净高800米的有“中国

秋名山”之称的爬坡冲刺路段，给前来参

赛的各个车队提出了不小挑战。捷克布

拉格杜卡拉洲际队是环太湖自行车赛的

种子队伍，曾多次在该赛事中斩获辉煌，

第一次来到安吉，听说有爬坡赛段，队长

Jan kraus显得很兴奋，“以前参加环太湖

赛没有爬坡，如今加入了爬坡我们队会更

有优势。”各支种子队伍都有了一个共识，

“得安吉者得天下”，因为安吉赛段的难度

系数是所有赛段中最大的。

通过这次比赛，安吉的“绿水青山”也

完整地展现在了世界面前，这也是这座美

丽的城市打动环太湖国际公路自行车赛

组委会的地方。记者了解到，安吉境内

“七山一水二分田”，被誉为气净、水净、土

净的“三净之地”，森林覆盖率达 71%，这

样得天独厚的户外运动条件，吸引着各地

户外运动爱好者前来体验。当时环太湖

国际公路自行车赛组委会三次实地考察

安吉，对这里的环境、地形都赞不绝口。

这座小县城丰富的办赛经验也被外

界所肯定：2007年-2011年连续五年承办

BMX 全国小轮车冠军赛、2012 年—2014
年连续三年承办全国公路自行车冠军赛

……正是因为有着长期的时间积累，安吉

的美丽山道与环太湖国际公路自行车赛

才能无缝对接。

安吉县副县长任贵明坦言：“我们希

望借本次赛事真正把‘体育+旅游’的名头

打响，进一步拉动地方经济和提升城市的

知名度。与此同时，我们希望有更多的人

参与到其中来，让这项运动走入千家万

户，从而推进全民健身事业的发展。”

记者了解到，在未来的规划里，组委

会以及承办城市将共同打造以赛事为核

心的环太湖假日体育圈，推动体育特色小

镇、体育主题公园建设，为环太湖地区的

经济社会发展提供动力，服务民生并推动

公共体育服务建设及城市发展。

要让世界看到安吉美，更要盘活“体育+旅游”的融合发展

环太湖赛与绿水青山的安吉美丽邂逅
□本报记者 马 超


