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近日，来自杭州26所中小学校的643名体育健儿在浙江省学校体育综合改革现场会暨

拱墅区第26届中小学生田径运动会上亮出了各自的绝活。既有足球、排球、篮球等传统项

目，也有冰球、网球、珍珠球等新兴校园体育项目，甚至还有集体劈叉、叠罗汉等高难度动

作。这让现场观摩的近400位来自全省各地的校长和体育教师惊呼，“这是我们见过最壮观

的区级运动会。”而全国学校体育联盟主席、原北师大体育学院院长毛振明更是在现场会上

点赞：“中国的体育教学需要这种眼光和胆量。”

摘掉“副科”的帽子
拱墅区学校体育发展更有底气

本报讯 近日，瑞安市中小学生田径

运动会顺利落下帷幕。此次田径运动会

为期 3天，共有 86支代表队，近千名运动

员参赛。

田径运动会后，瑞安还将在各级各类

学校、各教育学区体育活动的基础上，开

展全市性的中小学生篮球比赛、乒乓球比

赛、健美操比赛、足球比赛等一系列的体

育活动，培养学生运动兴趣和特长。

当天，2016学年瑞安市中小学生体

育节也正式开幕。体育节将持续至 2017
年 7 月。整个活动围绕“运动、快乐、团

结、成长”这一主题，以“人人参与、健康成

长”为宗旨，以兴趣小组为切入点，面向全

体学生，努力打造“10分钟健身圈”，引领

全市各中小学广泛开展各类体育教育活

动。

（通讯员 周颖 文/摄）

本报讯 日前，奉

化第一届校园足球联

赛正式开启大幕。在

接下来近10个月的时

间里，来自奉化中学、

武岭中学、城北中学、

裘村中学、实验小学、

溪 口 镇 校 等 全 市 各

中、小学校的 42支队

500 余名运动员将参

加本次联赛的角逐。

开幕式上，中国

足球协会副主席、教

育部体艺卫司司长王

登 峰 到 场 祝 贺 并 致

辞。前国脚、原国少

队教练、中国足协专

家委员会委员宿茂臻

在揭幕战前和尔仪小

学 小 球 员 进 行 了 互

动。另外，尔仪小学

还有88名小学生在开

幕式上表演了《超越

梦想》足球操。

作为全国青少年

校园足球特色学校，

尔仪小学一直秉承“小足球，大教育”的

理念，积极打造校园足球精品课程，玩

中学，学中玩，“玩”出了新花样。不仅

自创足球操，开设“足球宝贝”表演课

程，还每年举办以足球为主题的嘉年华

活动，形成班班有球队、人人懂足球、人

人会踢球的良好氛围。同时，整合师资

力量，给低、中、高三个运动梯队各配备

一名专职教练，每天早上、放学后，在操

场上参与“快乐足球训练营”活动，加强

足球技战术学习，提升足球学练质量。

近年来，奉化大力发展校园足球运

动，健全体制机制，夯实基础设施，优化

发展环境，涌现出一批校园足球特色学

校，并在省、市级比赛中屡获佳绩。本

届校园足球联赛将成为一个长期性的、

每年都会举办的联赛，每年有固定场次

且场次会较为频繁，真正起到普及足

球，提高学生身体素质的作用。

王登峰表示，目前国家大力发展校

园足球，奉化校园足球联赛规模盛大，

参与学校众多，这是发展校园足球最重

要的基础。“希望奉化和宁波在校园足

球联赛方面，能够不断扩大视野，完善

竞赛体系，让更多学生参与其中，在竞

赛中磨练意志，发挥体育育人的作用。”

为什么一个区级学生运动会这么

牛？这得从去年杭州拱墅区成为全国首

批 13个学校体育综合改革试点区之一说

起。此前，该区就一直围绕“让孩子爱上

体育，健康生活，幸福人生”的理念，广泛

开展阳光体育运动。去年加入全国学校

体育联盟并成为试点区后，推进区域体育

综合改革工作的步子更大了。

记者了解到，自该区中小学大力推

进区域体育综合改革以来，出台了一系

列政策举措，摘掉了体育“副科”的帽

子。包括将学校体育纳入学校年度绩效

考核，分值与“学科质量”同等。全区各

中小学开发了更多适合学生身心发展的

新型运动项目，比如现场会上展示的冰

球等，充分调动了学生的积极性，让“人

人运动，全员参与”成为该区体育综合

改革的重要命题，从小学一年级到初三

学生，一个不落。近三年来，学生身体

素质测试成绩优秀率从 66.5%增加到

75%。

除了鼓励更多学生参与体育活动，拱

墅区还以信息技术为基础，研发区域学生

健康成长信息管理平台，通过平台网站可

以查询个人、班级、学校以及整个区域学

生的体质健康测试状况和发展趋势，为学

生提供针对性的健身锻炼“处方”，现在拱

墅区义务教育段学生体质健康标准达标

率，从 2011 年的 94%提升至 2015 年的

98%，优秀率从24%大幅提升至54%，在杭

州市中小学生体能素质测试全区总平均

成绩排名中从第12位跃升至第3位，取得

明显提高。

近三年学生身体素质优秀率从66.5%增加到75%，特色体育项目
遍地开花，连集体劈叉、叠罗汉这样的高难度动作也不在话下

杭州拱墅区学校“体育改革”勇立潮头
□本报记者 沈梦雪

瑞安市青少年体育活动大串烧

在去年第 25届拱墅区中小学生运动

会上，来自拱墅区的15所体育联盟实验学

校就“大课间活动”、“一校一品”体育特色

等进行了集体展示。开幕式参与人数创

下了纪录，这场运动会不只是运动员竞技

的赛场，更是每个学生展示的舞台。省教

育厅教研室体育教研员余立峰告诉记者，

拱墅区的体育教育改革不仅仅只是办了

一场运动会这么简单。运动会变化的背

后，是体育教育理念和目标的改变。

当然，体育教学创新的主阵地还是在

课堂。拱墅区不少学校根据学生身心发

展规律，建立“技术、竞赛、游戏”相结合的

教学方法，让学生爱上体育课。杭州市卖

鱼桥小学“开发”的速度跑操、趣味田径运

动等项目都是在这里火起来的；省教科院

附小自主设计民间体育运动，走高跷、抽

陀螺、旱龙舟等；加上全国学校体育联盟

实验区主推的“基础素质操”，这些体育特

色项目每天轮换。除此之外，拱墅区还有

许多学校因地制宜，打造快乐体育园地，

让学生随时随地可以玩，玩的过程就是一

种锻炼。

在义务教育阶段，让每个学生至少掌

握一门体育技能，已经成为拱墅区体育教

学的一个基本目标。北秀小学数学老师

出身的校长范晓红一度被家长误解为“只

会搞体育，不懂学科建设的校长”。直到

看到近三年学生身体素质测试成绩单，优

秀率从 66.5%增长到 75%，大家才逐渐理

解她的做法。就像行知中学体育老师俞

平所说的，“体育教育是为了培养学生的

健康意识，养成健身习惯，为其终身发展

打下坚实基础。”

对于拱墅区体育教育改革的变化，区

教育局局长张云雷说：“学校体育不应该

是为了完成某项教学任务或者拿到硬邦

邦的分数，也不应该是针对少数人的竞技

类运动，而是要关注人的生命成长，营造

更好的体育教育氛围，让更多学生喜欢上

运动，学到一些基本的体育技能，这样的

改革也是符合时代变化的。”

运动会+特色体育项目
体育教育改革关注生命成长
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