
2013年9月

在第十二届全运会上，

李玲以4米65打破了名将高

淑英保持的亚洲纪录。

2015年3月

在南京全国田径大奖赛

上，李玲创造了 4米 51的亚

洲室内纪录。

2015年6月

在亚洲田径锦标赛上，

李玲将自己保持的亚洲纪录

提升至4米66。

2016年2月

在亚洲室内田径锦标赛

上，李玲以4米70跳出新的亚

洲纪录。

李玲的亚洲纪录足迹
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●据国家体育总局相关负责人透露，北京冬

奥组委将落户于首钢西十筒仓区域，预计将于明

年春节后冬奥组委整体搬入。

●“中国职业足球联盟”将于近期成立，这个

全新的职业联赛管理运营机构，将在成立后取代

目前的职业联赛理事会执行局。

●由于石家庄永昌本赛季分配给球迷组织的

球票有所减少，近期各大球迷组织纷纷通过考试
方式进行组织观赛团队。

●20日，中国足球协会主席蔡振华出席了中

国女足国家队出征奥运会预选赛的壮行晚宴，为

即将出征奥预赛的铿锵玫瑰送上自己的祝福。

●昨天，勇士队的格林在战胜快船的比赛中

收获赛季第 11次、职业生涯第 12次三双，追平了

上赛季魔术队威斯布鲁克创造的纪录。
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从日出骑到夜幕，从海边骑到山顶，90后小
伙吴鑫凯路过一个又一个小镇，汗水散向骑过的
每一寸土地……

“我不是美女，也不是侠女，而是不随大
流的‘魔女’。”这就是曾经的武术美女毛娅
绮对自己的定义。

4版2版

尽管稠州和广厦未能打破季后赛一轮游的“魔
咒”，但他们内心对梦想的追寻从未放弃，回忆本赛
季，他们感慨万千。

5天4夜
700公里的环宝岛骑行之旅

心怀冠军梦想
永不放弃拼搏

“体育创客”之毛娅绮

“谢谢大家的鼓励，我感觉到了满满

的幸福。”上周末，以4米70的亚洲新纪录

拿到 2016亚洲室内田径锦标赛女子撑杆

跳冠军后，身在卡塔尔多哈的李玲就在微

信朋友圈收到了来自各方的祝福。她自己

则有点小惊喜：没想到，幸福来得这么快。

去年的北京田径世锦赛上，李玲三次

冲击 4米 70均告失败，最终仅获第 9名。

赛后，李玲遗憾而又有些失落的神情给全

国观众留下了深刻的印象。当时谁也没

想到，只过了半年，这位亚洲撑杆跳一姐

就达到了这个高度，把自己保持的亚洲纪

录提高了19厘米，同时刷新了自己保持的

亚洲室内纪录和亚洲纪录。

按照李玲和教练周铁民的想法，新年

的首个设定目标就是 4米 70，但是没想过

在年后的第一站比赛里就能跳出来。北

京世锦赛后的这半年以来，李玲一直没有

放松过对自己的要求。作为一名北京体

育大学的老师，现在的李玲不光要训练，

还要承担教学科研、管理等工作，如何统筹

自己的训练和工作，李玲和她的团队都要

下很大的功夫，尤其是时间上的配合。

虽然身兼两职，但李玲也习惯了每天

早出晚归的节奏。上午天不亮，田径馆里

她就已经开着灯开始训练。早上她要当

老师授课，午休后开始训练，晚上治疗、看

书，日程安排得相当充实，目的只有一个，

调整好状态迎接里约奥运会。

对于自己刷新亚洲纪录的表现，李玲

更多地把功劳归到了团队和教练的头上：

“谢谢周（铁民）老师和我们的团队，从去

年世锦赛结束后，他们就一直帮助我解决

各种问题。这个冬训我还是有收获的，回

去接着找问题，解决问题，好好准备奥运

会。”

据了解，今年李玲还会参加不少大

赛，这次亚洲室内田径锦标赛之后，就是

全国室内田径锦标赛，如果可以达标就将

参加世界（波特兰）室内田径锦标赛。而今

年最大的目标只有一个——里约奥运会。

新年伊始就迎来好状态，李玲有望在

里约奥运会上迎来职业生涯巅峰时刻。

对于这样的预测，李玲十分淡定地说：“安

心做事保持稳步前进，一定会离天空更近

一些。我很喜欢撑杆跳这项运动，这不是

简单地奔跑或跳跃。这是一个非常复杂

和有趣的项目。当脚离开地面感觉到杆

的弹性的那一瞬间，是最美妙的。我希

望，中国的撑杆跳可以达到世界级水平。

同时也不想自己仅仅是因为个子高而被

人关注，我相信我有潜力做到最好。”

新年首战就把女子撑杆跳亚洲纪录提高19厘米

4米70 李玲的“新高度”
好状态有望让她在里约迎来巅峰时刻
□本报记者 郦琪琛

本报讯 如今，网络围棋比赛已经不是

什么稀奇的事情，但通过网络来接受专业

培训，甚至是参加棋手等级称号考试，这样

的尝试还不多见。最近，由国家体育总局

棋牌运动管理中心、中国围棋协会等主办

的全国智力竞技上网服务场所“智力竞技，

全民健身”行动启动仪式暨2016网络围棋

训练营在北京、济南、莱芜同时开营，200
多名中小学生现场接受了这次通过网络进

行的教学尝试。

本次活动中，围棋职业选手陈莹通过

线上视频向分会场的学生远程授课。学生

在观看视频直播后，通过网络系统参加棋

手等级称号考试。考核的最终成绩也将择

日在网上进行公示，考生与家长可以第一

时间进行查询。

虽然这次活动只在全国三个城市进

行试点，但浙江的围棋少年享受网络远程

教学的日子也不会太远。据中国棋院杭

州分院相关负责人介绍，考虑到围棋、象

棋等智力运动潜力巨大和互联网的快速

发展，该院在年前已经就该项工作进行了

方案研究和制定。接下来，将会根据本次

活动的试点成果，并结合全省各地开展网

络远程教学的实际情况来推广这项教学尝

试。预计在今年，浙江的围棋少年也可以

通过网络实现学习、参加棋手等级称号考

试等。

围棋网络远程教学
今年有望在浙江试水
□本报记者 奚源

昨天下午，中国U19国青队在第二届中国—东盟国际青少年足球邀请赛首战4比0
大胜菲律宾U19国青队。来自杭州绿城的高华泽、严鼎皓、童磊、吴伟四人均首发出场。

上半场第10分钟，高华泽（中）为球队首开纪录。 据新浪体育

开门红开门红


