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“嘭嘭……”乒乓球

拉出漂亮的曲线，只见选

手攻防转换迅速，几个奋

力扣杀的回合更是让观

众目不转睛。这是发生

在婺城区第四届全民运

动会暨老年人乒乓球比

赛上的一幕。比赛共有

来自各乡镇、街道、区直

机关、区退教协会老年体

协的 15 支队伍近 100 名

老年乒乓球爱好者参加。

据婺城区体育局相

关负责人介绍，本届全民

运动会共设 12 个大项，

约 5000余人参赛。比赛

从 4 月 7 日开始持续到

11 月 份 ，目 前 接 近 尾

声。相较以往，今年乡镇

街道参赛运动员人数成倍增长，机关单

位参与运动会人员与次数明显提升，部

分领导干部也加入到全民健身运动会的

大舞台中，引领大众科学健身、快乐体

育。

婺城区市民对全民运动会参与热度

极高，这与全民健身的浓厚氛围密不可

分。今年婺城区全民健身活动可谓遍地

开花。5月份举办的“八婺仙源南山越野

挑战赛”吸引了来自全国各地近200名长

跑运动爱好者参加，6月份的2016年浙江

省体育舞蹈公开赛暨友好城市少儿拉丁

舞大奖赛更是吸引了1200多名选手参赛

……正是通过这些形式多样、内容丰富

的比赛和活动，吸引市民走出家门，投身

健身运动之中，老百姓的健身热潮席卷

全区。

婺城区文体新局局长郭梓军打趣

道：“虽然我们区体育基础设施相对薄

弱，但在体育发展的道路上，我们要迎难

而上。通过在区内举办趣味性的群众体

育赛事，为市民提供一个交流和展示的

平台，这样才能让全民健身的理念走进

千家万户，促使更多的市民参与到体育

运动当中来。”

在各类体育赛事与活动的助推下，

婺城区形成“月月有活动，季季有赛事”

的良好氛围，全区参加体育健身活动的

人数呈稳步上升趋势，体育锻炼人口占

总人口的 32％以上，国民体质测试人员

合格率达到 84.09%，人均公共体育场地

面积为1.88平方米。

金华婺城区：
以体育创强为载体 促体育事业新发展
□本版撰稿 本报记者 朱郑远

近年来，金华市婺城区以体育创强为抓手，全

民健身活动为载体，充分挖掘和利用自身优势和

体育基础，创新管理、探索模式，积极开展体育工

作。如今，婺城区城乡居民体育健身意识进一步

增强，三江六岸旁的健身步道，俨然成为市民晨

练、打太极拳、骑行、健步走的好去处。

古老的婺江，时尚的运动，在婺城区形成了一

道亦动亦静的风景线。

市民的运动健身需求与日俱增，

而抓好场地设施，构筑健身平台，也

是婺城区构建全民健身体系的重要

一环。记者初到三江六岸旁的健身

步道，已是深秋，天气转凉，但依旧随

处可见来到这里运动健身的市民。

太极、广场舞、跑步、健步走……人们

三五成群，为沿江健身步道增添一抹

亮丽的色彩。

家住婺州公园旁的王国荣大伯

是一名健步走爱好者，每天都要在步

道上走个 5、6公里。他说：“一到晚

上基本上这里就变成了附近小区的

健身集中地，每一段都有健身的市

民。平时吃完饭我就会和家人出来

走走，锻炼身体的同时也能和家人增

进感情。”

为给市民提供更好和更多的健

身场地，婺城区政府还对全民健身中

心进行了百万元的投资，进行升级改

造。针对区内体育公园少的问题，婺

城区文体新局与区内的农耕文化园

进行协商，在文化园内加入了钓鱼

池、沙滩车、沙滩排球、水上高尔夫等

体育项目，将农耕文化园融合更多体

育元素，逐步打造成全民健身中心的

一部分，形成市民生态休憩和健身活

动的理想场所。

在郭梓军看来，市民运动需求的

难点就是他们日后工作的热点。“这

几年，区里的体育设施需求量稳步增

长，各地都十分重视体育设施的建

设。城区街道和镇（乡）本级均建有

健身苑，篮球场和露天乒乓球桌基本

覆盖所有的行政村。部分村庄还主

动要求追加建设一批体育设施。我

们始终本着对老百姓负责，为老百姓

服务的原则，尽最大可能满足更多人

群的健身需求。”

值得一提的是，婺城区还积极实行

学校、机关、企事业单位的体育场地设

施对社会开放。到目前为止，全区70%
以上的学校、机关、企事业单位的体育

场地设施已经全面对社会免费开放了。
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以创强为助推器
为市民争取更多健身场地福利

10月 19日，婺城

区第四届运动会暨第

十六届中小学生田径

运动会在婺城中学开

幕，一年一度的全区

中小学生田径运动会

是婺城区规模较大、

规格较高、影响力较

强的大型综合性中小

学生运动会。全区42
所学校，526名运动员

在赛场上一决高下。

学校是优秀运动

员的启蒙地，人才的

培养自然离不开学

校体育发展。记者

了解到，婺城区体育

运动学校根据自身并没有学校场地

的特殊情况，将区内的体育优势项

目依托到区内各个学校里。再由各

个学校开展“规范+特色”的学校体

育发展策略，将本土优势的体育项

目做强做大。

金华四中着重田径项目，婺城中

学、金华市第五中学着重足球项目

……全区中小学群众性体育项目“百

花齐放”竞相迸发活力，田径、游泳、

网球、重竞技、校园足球 5项优势项

目在学校中扎根发芽。值得一提的

是，其中 16所中小学还被认定为省

市体育传统项目学校。

去年，我省共有 131所学校认定

为全国青少年校园足球特色学校，其

中金华市共有9所学校上榜，金华市

第五中学就是其中之一。从箬阳中

心小学走出来的余创辰是个幸运儿，

如果没有足球，在箬阳土生土长的他

或许也会和村里的哥哥姐姐们一样

到安地镇读初中，然后报考高中，等

着百里挑一。正是足球特长，让他被

金华五中特招，有了不同的选择。在

2015年浙江省“希望杯”校园足球总

决赛初中男子组的比赛中，金华五中

一路过关斩将获得了一等奖。

自 2009 年至今，婺城区多次获

得浙江省、金华市中小学生田径运动

会金牌总数和团体总分桂冠。截止

2015年，婺城区输送到国家队运动

员2名，为省队输送运动员32名。特

别是今年，在前不久结束的全国田径

锦标赛上，婺城籍运动员郑小倩勇夺

800米和 1500米冠军，更有蔡力、董

佳慧、胡善俊、章旭波等一大批杰出

的运动员活跃在全省、全国的赛场

上。不仅为浙江省体育竞赛工作写

下了浓墨重彩的一笔，更为祖国的体

育事业奉献着青春和汗水。
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