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上个月，家住杭州的杨式太极拳

第六代传人刘月兰，受邀远赴加拿大

温尼泊开展为期近 20天的太极拳培

训。将这项中国的古老武术带到海

外发扬光大。

此次邀请十分偶然，还得从刘月

兰的弟子洪霞说起。洪霞从 1997年

开始和刘月兰学习太极拳，直到 2007
年洪霞移民至加拿大方才告一段

落。到了加拿大以后，洪霞依旧没有

放弃太极拳的练习。有一次，她在温

尼伯的公园里练拳时，一套杨氏85式

太极拳打完，身边已聚集了许多看热

闹的外国人。他们纷纷向她伸出大

拇指，还有许多外国友人要求她再练

一遍给他们欣赏。

想不到外国人这样喜欢中国的

太极拳，洪霞欣然答应了。当她练完

第二遍时，身旁围观的老外更多了，

还纷纷要求洪霞做他们的教练，教他

们练习太极。经不住软磨硬泡，洪霞

便带着附近的邻居和同事开始练拳。

太极拳不仅是武术，还是健身

术、养生术，尤其是作为一种医疗辅

助手段很有效。为了让外国友人更

加了解太极拳，洪霞萌生了将老师刘

月兰请来指导的想法。她和同在练

拳的小伙伴一商量，大家一致同意。

在他们的邀请下，今年 10月，刘月兰

远赴海外，开始了她的加拿大教学之

旅。

刘月兰初到温尼伯的时候，立即

发现了洪霞他们在练拳中存在的一

些问题。在加拿大的十几天里，刘月

兰主要从拳理与拳法开始，由浅入深

反复示范与讲解，使得学员更快更好

地掌握了杨式太极拳的要领，教学场

面十分热闹。

刘月兰告诉记者，外国友人对

太极拳的热情非常高，每天一下班

就会开始练习，而且每天练习武术

的时间一般在 3 小时左右。Oleh 是

练拳队伍中年纪最大的武术爱好

者，今年 68 岁。尽管精力不如年轻

人，但他是队伍中练得最认真的人，

不仅每天准时出现在练拳地点，每

个动作和姿势都会不断地练习，争

取做到最标准。

虽说是教武术和太极拳，可在课

上，刘月兰少不了要介绍中国的文

化。“我给学生们介绍的城市，除了北

京外，第二个城市便是杭州。现在杭

州刚举办了G20峰会，在国外的知名

度也很高，他们也一直想看一看西湖

美景。通过这样的一次海外教学，可

以很好的让海外华人和外国友人都

深入了解一下中国文化。”

私下里，刘月兰和学生更像是朋

友，很多加拿大人都向她要了联系方

式，表示休假的时候一定要到杭州来

找她，请她当导游，欣赏这个美丽的

城市。离开前，教学点的学员一致希

望刘月兰明年再来温尼泊，为他们讲

授太极拳的奥秘，还笑言“天下学武

之人皆是一家人”。

崇文尚武之风在长山乡长久流

传。长山小学是从 2013年开始尝试

武术特色教育的。现任校长郭建君

说，走进校园，经常可以听到老师孩

子们对学校当初找武术教练的往事，

而郭建军则一言概之：“我们学校学

武术就是因为一个缘。”

“今天学校里出现了这么多武术

冠军，都要感谢金华伏羲武馆的负责

人余立双，她在得知我们学校缺少武

术老师后，主动派遣专业武术教练过

来支教，一直坚持到现在。这也许就

是习武之人的‘义’吧。”说起这一切，

郭建君非常感慨。

学校从孩子们练习武术操开

始，如今习武氛围已经非常浓厚，随

着硬件设施的改善，学校还要专门

给孩子们开辟一个练习武术的场

馆。

郭建君说，孩子们对武术是真

心的热爱，过去由于硬件限制，只能

到校外借场地，条件很简陋，可是孩

子们却乐此不疲，每日往返还是很开

心。

小学习武 全靠缘份

太极练到加拿大 练拳不忘赞杭州

天下学武之人皆是一家人
□本报记者 朱郑远

在10月底结束的“东城杯”金华

市婺城区第四届传统武术比赛中，长

山小学脱颖而出，拿下了团体第一名、

个人单项也获得了7枚金牌。这所乡

镇小学，坐落在历史名将朱大典历史

遗迹旁，里面有一群为武术着迷的孩

子们。

客观来说，传统武术并非一个时

髦的项目。中国的武术博大精深，看

重的是个人的修为，需要的是耐得住

寂寞的苦心孤诣。但郭建君说，学校

也正是看重传统武术的特色，才推广

给孩子们。

“这次拿到武术冠军或者表现出

色的孩子，平时成绩都是顶呱呱的，事

实证明习武也是一个育人的过程。”

这次比赛表现出色的叶盈和徐若

楠虽然还是六年级的小学生，但她们

早已身经百战了。

叶盈说，她不但参加了区里的比

赛，还参加过第十届浙江国际传统武

术比赛，那届比赛，学校的孩子们也捧

回了 9枚金牌。不过看着自己的获奖

照片，小女孩却非常淡定。她说，学武

术并不是为了拿金牌，而是希望学到

点真本事，开阔视野。

徐若楠说，学武术确实很苦，有时

候一个基本动作要练很多遍，有的基

本功也很枯燥，可是坚持下来了，就觉

得收获特别多，“让我学会了静下心做

事，这让我在学习上都获得了很多益

处。”

两名女孩都希望能在进入中学后

继续学习武术，让武术伴随自己的一

生成长。

习武也是为了育人

崇文尚武造就少年“黄飞鸿”

金华长山小学习武育人不忘初心初心


