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杭马三十年开赛前夕，杭州马拉松史

上第一次主题论坛在浙江省人民大会堂

内举行。300余位与杭马有着不解之缘

的跑者齐聚一堂，畅谈他们与杭马的点滴

过往。这既为即将开跑的第三十个杭马

作最后的预热，也是一场老杭马们重新聚

首的筵席。

首届西湖桂花马拉松赛的裁判长陈

生铧，退休前曾是浙江省队的田径教练，

也是我国最早的国家级裁判。正是因为

这多重的身份，让他和首届杭马的组织筹

备工作结下不解之缘。“马拉松这个项目

的影响很大。我们的环境很好，从全国范

围来讲，也是独一无二的。我们当时只晓

得马拉松这个名字，但想举办马拉松比

赛，当初的条件还不成熟。那时候大部分

参赛者都是早上起来锻炼身体的中老年

人，年轻人不大参加。西湖长跑队、钱塘

江长跑队组织很多人，他们也很期待杭州

能举办一次马拉松。”陈生铧说。

据了解，为了庆祝浙江省与日本静冈

县缔结友好省县五周年，再加上群众参与

的呼声之高，首届“中日西湖桂花马拉松

赛”应运而生。但当时，浙江并没有举办

过马拉松赛的先例，就连在全国范围内也

只有北京马拉松这一个排头兵。办赛经

验的缺乏让陈生铧为首的三人筹备小组

遇到了一个又一个的难题。“一开始我们

搞了半程马拉松。那个时候报名就是登

了一个报纸，结果报名的人十分踊跃。大

部分都是中老年人拿着一个小纸条来登

记。不像现在大家都用电脑操作，我们那

个时候找了三四个人一起，全凭手工。当

时，我不仅仅作裁判，还要编排和丈量马

路。”

一辆自行车、一个汽车码表，利用轮

胎的直径丈量马拉松赛道，陈生铧先后推

行自行车走了三遍，最后取了个平均值，

才把首届杭马的赛道定了下来。这在现

在看来并不精确的丈量办法，既保证了首

届杭马的顺利举行，也是老一辈浙江体育

人留给杭马最为宝贵的办赛经验。通过

不断的改良，一些当时首创的“杭马经验”

甚至成为国内各大马拉松赛上的范本，一

直被沿用至今。

探寻·浙江体育地理之杭州篇——杭州马拉松

播出时间：11月13日 21：22

浙江电视台公共·新闻频道

再聚首 老裁判忆往昔峥嵘岁月A

杭州马拉松
——三十年难释的激越情怀
□本报记者 钟樑

1987年 10月 11日，一个略显闷

热的下午。随着一声发令枪响，约

640名运动员齐刷刷地冲出了西湖桂

花马拉松赛的起跑线。不断向前的人

流、两旁加油呐喊的人群、杭大路上斑

驳的树影成为了人们对杭马最初的印

象。此后三十年光阴荏苒，虽然几经

更名，杭马的热度却持续升温。

从最开始的不足 700 人参赛到

32000张入场券一券难求；从中国田

径协会的铜牌赛事到一年一个台阶并

一跃成为金牌赛事；从回望历史积淀

的“西湖时代”到展露城市新颜的“钱

塘江时代”。时代在变，“世界最美马

拉松赛道”似乎从未改变它那婀娜动

人的容颜。

西湖，这座城市的象征。凌晨，别

处尚未苏醒，这里已是热闹非凡。当郑

加利在为杭马的诸多变化而感叹时，杭

州市钱江长跑协会会长黄来法和他的

队员们已经集结在断桥，坚持着自己多

年来的生活习惯。杭州市钱江长跑协

会同样诞生于1987年，从第一届西湖桂

花马拉松赛算起，这支队伍陪伴着杭马

走过了三十年的韶华。虽然会长几经

更迭，队员也有来有往，但这支队伍参

与杭马的热情却从未消减。

三十年恍若一瞬间，钱江长跑队里

的很多人从精壮的小伙跑成了年逾花

甲的老人。但坚持训练的脚步从未停

歇过。“对杭马来讲，我们钱江长跑协会

一直坚持到底。我们的训练，从第一任

队长，第二任队长，包括我这个第三任

队长。不管春夏秋冬，我们每一次集训

都是 5点钟在断桥，已经坚持了二十几

年。年纪轻的也好，年纪大的也好，都

能跑。”黄来法说。

多年的坚持让钱江长跑队一直紧

跟杭马的脚步。每年，总会有二十几个

队员奔跑在杭马的赛道上，今年也不例

外。对于这支老牌参赛队伍，杭马意味

着永不服老的自信和敢于挑战的信

心。一切准备就绪，就等那一声发令枪

响。

比赛的日子终于到了，郑加利又起

了个大早。为了备战，密集的训练让他

的右脚跟腱有些不适，因此与三十年前

一样，赛前的热身运动，他做得格外认

真。黄来法则在一旁为即将参赛的队

员们打气助威。作为领队，他虽已久疏

战阵。但即便只是在场边拍照，他也感

觉自己跑在了杭马的赛道上。陈生铧

老人打开了电视机，他们眼里的影像，

除了如今的繁花似锦，也有往昔的峥嵘

岁月。杭马三十年，恍若一瞬间，永远

是杭马人难以割舍的情怀！

用不同颜色的号码布区分参赛组别，

这也是老底子留下来的经验。又到了杭马

即将开跑的日子，58岁的永康人郑加利起

了个大早，直奔自己的号码布而来。在众

多杭马三十年的参赛选手中，郑加利所领

到的“永久号”号码布与众不同，引来了跑

友们艳羡和敬佩的目光。原来，这是杭马

组委会给历届男女最长距离项目冠军的福

利，而郑加利正是首届杭马男子组的冠军。

郑加利说，自己从小就爱跑，谁知这

个爱好一不留神就跑出了名堂。当时，浙

江的桂花马拉松和静冈的樱花马拉松彼

此呼应，而各自的冠军都会在次年互访参

赛。老郑说，首届杭马不设奖金，也没什

么奖品。但正是因为可以去静冈代表浙

江、代表中国参赛，才让他铆足了劲，向前

冲。“准备开跑时候我还在外面活动，费劲

力气才挤进去。刚站上位置，只听“咚”一

枪，我就咬牙拼命跑。脑子里一心想要超

过前面的选手，要到日本去参加比赛。不

知不觉就这样超过他们，最后拿了冠军。”

郑加利说。

对于很多老杭马而言，每年11月是相

聚的时刻，他们相信通过跑步而结下的友

谊不会随着时间的流逝而淡漠。尽管已

经阔别杭马有十几个年头了，在人群中，

他还是一眼就被老伙计认了出来。久别

的重逢，不管是老友还是杭马，都在发生

着改变。这一切，郑加利体会颇多：“现在

和以前相比，变化很大，各个方面都搞得

这么好。过去掐掐表，穿回力鞋参赛。现

在不一样了，都是高科技芯片。三十年不

容易，作为老杭马，我更要积极参与进来，

带动大家一起跑。”
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