
医生提醒：颈椎病患者治疗前都

需要经过医生的专科检查，做出正确

的诊断，选择适合的治疗方法。同样，

面对泛滥的各式颈椎操，大家需谨慎，

要让专业的医生根据病因，制定安全

有效、适合自身的颈椎操处方。

天气渐冷，气候变得

干燥，各种皮肤问题接踵

而至。这些常见的皮肤病

如何护理？不妨听听杭州

市中医院皮肤科主任医师

陶承军如何支招。

天气转凉后，人体皮

脂腺分泌减少，使得皮肤

变得异常干燥，容易引起

瘙痒症。陶承军表示，随

着年龄增长，中老年人群

的皮脂分泌功能随之减

弱，更容易出现干燥现象。

皮肤瘙痒原因复杂。

“临床表现为阵发性瘙痒，

可见于全身，常在夜间加

重，影响睡眠。此外，因瘙

痒所致的挠抓过度，会使

皮肤容易出现抓痕、血瘀，

时间久了可湿疹化、苔藓

样变及色素沉着等不良反

应。”陶承军如是说。

对于皮肤瘙痒症患

者，建议做好皮肤防护工作。首先，清淡

饮食。为了防止加重病情，尽量不要食用

鱼、虾、酒、辣椒等刺激性食物。其次，少

接触含有化学成分的物品，如洗衣粉、化

妆品、肥皂等，减少洗澡次数。最后，保持

肌肤湿润，及时擦润肤乳。

另外，近期荨麻疹患者也不下少数。

陶承军说，荨麻疹是由皮肤、黏膜小血管

扩张及渗透性增加而出现的一种局限性

水肿反应，通常在2至24小时内消退。“荨

麻疹发病原因复杂，临床发现与患者饮

食、接触的物品、天气变化息息相关。”

其典型表现为皮肤瘙痒，继而出现红

色或白色风团，风团发生部位不定，大小

形态不一。一旦确诊为荨麻疹，需及时找

到致病因素再对症治疗。若不及时治疗，

或转变为慢性荨麻疹。

日常生活如何避免荨麻疹找上门？

陶承军提出两点建议。第一，注意饮食，

避免诱因。第二，注意卫生，避免接触过

敏原。有荨麻疹病史的人，注意保持室内

外的清洁卫生，避免吸入花粉、粉尘等。

（吴晶晶）

温度走低，孩子肠胃也易受病毒

“偷袭”。近日，家住杭州拱墅区的陈燕

4 岁的儿子接连两天高烧不退，一开始

以为是感冒，只吃了点常规的感冒药、

退烧药，随后是腹泻、呕吐。到杭州市

儿童医院内科门诊就诊，被诊断为病毒

性肠胃炎。

杭州市儿童医院门诊内科主任医

师汤卫红说，近段时间门诊胃肠道症状

的患儿明显增多，以婴幼儿、学龄儿童

多见。不过无论哪种病毒导致的肠道

感染，一般一周左右就能基本痊愈，家

长无需过度担心。但很多病毒性引起

的肠胃炎初期会引起发热、呕吐，常被

认为是上呼吸道感染，建议父母还是及

时带到医院确诊，听从儿科医生的专业

建议，做相应的检查，及时用药，控制病

情。

本月初，一则新闻在社交媒体广泛

传播。武汉一名刚满20岁的任姓同学在

家中一头栽倒，经医生诊断，他患的是脊

髓型颈椎病，颈椎就像60岁的老人，再继

续发展下去，后果将是瘫痪。病源恰恰

是因为长期低头看手机。

实际上，已经有很多人因为类似的

原因进了医院。“脖子臂膀酸疼、手麻、双

下肢无力，走路时觉得双下肢沉重、发

紧、踩棉花感，或者胸部紧束感，这个就

是患上了和任姓同学一样的脊髓型颈椎

病。”东阳市人民医院康复医学科主任医

师杜奋飞说，除了常见的神经根型和颈

型颈椎病，还有两类颈椎病，一种是椎动

脉型，病人表现出头晕、头痛、恶心、呕

吐、后枕部胀痛，还有一种是交感神经

型，病人会出现胸闷、心慌、出汗、血压

高。

患者中大部分都有个共同特点：长

期低头。有研究发现，因为地球引力的

缘故，当颈部前屈60度时，颈椎承受的压

力会达到20公斤以上。

低头对颈部造成的影响的确很大。

医生说，如果头部长期前倾，颈后肌群持

续承受较大拉力，颈肌容易劳损、肌肉僵

硬、肌肉力量减弱；颈椎生理曲度变直甚

至反弓；颈后部稳定性变差，颈椎间盘突

出发生率增高。

从事电脑工作者和教师、木雕师、缝

纫电车工等，都是颈椎病高发的人群，而

沉迷于手机、电子游戏、麻将、扑克的人

群，更是颈椎病的重灾区。如今颈椎病

的触角也伸向了儿童，大多为颈肌劳损、

颈椎生理曲度改变、小关节错位等。表

现的不仅是颈部酸痛，有的还病得不轻，

手麻，无力、头晕胸闷都有，甚至有的表

现为摇头、眨眼、嘴角抽动、肩膀抽动等

小儿抽动症现象。写字、握笔、看书姿势

不正确，长时间玩手机、平板电脑，与电

子产品的亲密接触，都是导致儿童颈椎

病的诱因。

另外，学生趴在桌子上午休，这样的

睡姿，对颈椎伤害也特别大。（董超毅）
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日前，杭城各大医院儿科门诊出现就诊高峰

入冬之际，发烧感冒千万别大意
□本报讯 毛锦怡

颈椎病盯上少儿，请改掉不健康的行为习惯
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近段时间，杭城各大医院儿科门诊出现就诊高峰。据浙江大学医学院

附属儿童医院（以下简称省儿保）统计数据显示，10月31日，仅该院两院区

的门诊量加起来有9400多人次，创了今年下半年以来最高纪录。除了感

冒、哮喘、肠胃炎等常见疾病患儿，疱疹性咽峡炎等传染性疾病患儿也有所

增加。近日，伴随新一轮冷空气，浙江各地气温再次走低，儿科医生提醒：

孩子要注意保暖，哮喘患儿注意回避过敏原，一些传染性疾病患儿注意隔

离，避免交叉传染。另外，及时就医确诊也很重要。

昨天，在杭州市第一人民医院儿科

诊室外，从安吉赶过来的张红带着4岁的

女儿前来就诊，她说：“女儿已经持续39℃
以上的高烧两天了，同时还伴有喉咙肿

痛，不愿意吃饭、喝奶，一开始以为是普

通感冒，刚被确诊为疱疹性咽峡炎。”另

一患儿妈妈吴霞依女士说：“我儿子上幼

儿园小班，上周五隔壁班级就接连有同

学得了疱疹性咽峡炎，整个班都停课了，

现在幼儿园天天消毒。”

据杭州市第一人民医院儿科门诊医

生介绍，季节转换，气温逐渐走低，近段

时间患疱疹性咽峡炎的患儿有所增多，

不过这是一种常见的病毒性咽炎，伴有

咽喉痛、发热等症状，口腔后部会出现灰

白色小疱疹，但很快会破裂，所以通常看

不到疱疹，只见到浅溃疡，患儿会感觉吞

咽时咽痛。

但这种疾病早期的症状和感冒区别

不大，如果孩子咳嗽、咽痛、吞咽疼痛，要

及时到医院确诊，以免耽误病情。生了

病的孩子要注意隔离，患儿用过的食具

要消毒处理，防止交叉感染。

另外，近段时间，呼吸道感染诱发哮

喘的患儿也明显增多，省儿保、杭州市儿

童医院等专科医院的雾化室每天接待患

儿量也都处于饱和状态。

“上周六秋游完后，孩子晚上回到家

就开始咳嗽，打喷嚏，一开始以为是感冒，

谁知第二天就出现气喘，到医院检查才知

道是急性哮喘发作。”在杭州市儿童医院，

正带孩子做雾化的家长陈伟无奈地说道，

做了两天雾化后，症状有所好转。

对此，汤卫红提醒道：冬季气温逐渐

走低，特别是连日来还伴随大风，如果小

朋友不注意保暖，就容易因呼吸道感染

诱发哮喘。

另外，每到换季，门急诊因咳嗽、气

喘就诊的孩子就会增多，许多家长很疑

惑：“为什么孩子反复咳了几个月，吃了

很多药，也一直不见好？这可能不是一

般的咳嗽，或是由过敏引起的咳嗽甚至

哮喘。

哮喘是一种以慢性气道炎症为特征

的过敏性疾病。全国城市儿童哮喘流行

病学调查显示，近年来，我国儿童哮喘的

患病率逐年增长，已成影响儿童健康的

主要问题之一，因此，家长应对此病加以

重视。“感冒”后长期咳嗽不愈，使用多种

抗生素仍没有效果，或有湿疹史、过敏性

体质的孩子，家长一定要提高警惕，及时

带孩子就医。确诊为哮喘的患儿要注意

保暖，注意回避过敏原。
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