
立冬后，冷空气的味道都变得不一样了，似乎愈发频繁，愈发强

势。你是否被这股冷空气逼得不愿出门了，那你可错过了初冬藏在深

处的风景了。

都说初冬最美的景是金黄银杏和枫叶，然而文艺青年却偏爱低调

的芦花。他们说，芦苇迎风飘荡的时候，该有恋人牵手相拥，或有好友

静坐话往事。

离开温暖的小窝，骑上单车或驾着爱车，去和那白茫茫、毛茸茸的

芦苇海洋来一次美丽的邂逅。杭州出发1小时到达，在这些芦苇荡中

寻找你的文艺心吧。
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杭州往北三十多公里，可以贴着湿地

看到大片芦花，这里便是德清下渚湖。下

渚湖的神奇之处，在于湖面开阔如漾，水

天一色，湖中有土墩、水网交错，宛如一座

巨大的水上迷宫。

大小土墩长年生长密密翠竹，野生芦

苇，竹笋，树影婆娑。在芦苇丛中还可见

野鸭、白鹭、沙鸥成群出没，与芦花相映成

趣，夕阳下的芦花，更是别有一番风味。

除游湖外，下渚湖还有三座小岛，其

中竹楼岛上有一个竹茶楼，喝碗青豆茶，

聊聊家常，闲适的午后就此停留。另外，

现在这个时候去，吃货一定不能错过大闸

蟹，正是蟹黄肥厚时，不输阳澄湖蟹哦。

地址：德清县城武康郊区

越是到冬天越是被

冷空气笼罩，越是有想去

爬山或者徒步的冲动，你是

否是这样的“找虐狂”呢？夏

天的山林翠绿凉爽，冬天则庄

重娴静，完全是另一派景象，所

以冬天去登山也会别有一番风

味。这个季节一双合适的登山鞋

会让旅行更便利更安全。

关于登山鞋，第一个误区就是四

季都穿同一双登山鞋，因为随着气温

的变化，鞋子也要有不同的功能来满足

出行需求。比如夏天的登山鞋要透气性

佳、面料轻薄，穿着才不会感觉闷热；而冬

天则要强调保暖和防滑。虽然只是细节

上的差别，但是一些小设计带来的好处可

以在长时间的行走过程中得到充分体现。

在挑选冬季登山鞋时，可以从外到

里来看。外层的面料要具有防水功能，

以免雪水、雨水渗入鞋内，冻伤双脚。表

面的接缝越少越好。外层的另一重要看

点就是鞋底，应该选择花纹粗大，纹理比

较深的样式。如果去一些冰面，或进行

一些雪山攀登的话还要考虑鞋与冰爪的

匹配问题。

然后，再看看鞋子的内层，主要是看

面料的厚度和透气性，最好是既保暖又

透气，这样在登山出汗后也不至于温差

过大。整体的设计上，能包覆脚踝为

佳。冬天一般都会选高帮的登山鞋，一

方面为了保暖，另外一方面可以更好地

保护踝关节。冬季人体肌肉相对僵硬，

加上冬季地滑，更容易扭伤脚，所以高帮

设计必不可少。

冬季要穿保暖加厚的袜子来保持脚

部的温度，因而去买鞋时记得穿厚袜子

试鞋。买回来的新鞋要穿着多走走，不

要等到去登山时才穿，以免不熟悉鞋的

性能而出现问题。在登山的时候，穿着

登山鞋应该遵循“上山鞋带放松，下山鞋

带系紧”的原则。特别在下山

时，要把身体重心放在脚后跟上，

如果整个脚掌着地则很容易滑倒。

冬季出行难度加大，危险增

多，而鞋子是登山时主要的交通工

具，因此在选鞋和穿鞋的问题上千

万不能马虎。

初冬初冬去户外看看最美的风景去户外看看最美的风景
推荐欣赏推荐欣赏杭州杭州11小时圈内的芦苇荡小时圈内的芦苇荡
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冬季登山鞋挑选 有诀窍
□本报综合报道

龙川湾是千岛湖中唯一的湖泊型湿地，位于千岛湖西南，这个季节沿湖岸、桥廊、山

道在景区游走，可看到湖中有岛，岛中有湖，层林尽染，仿佛一幅斑斓的油画。

芒花漾，就是大片芒花盛开的地方，是龙川湾景区中自然景观最美的地方。这里山

环水绕，环境清幽，特别是一些雅致的山野小景特别适合漫步和游走。

初冬，如雪一般的芒花飞絮，尽显婀娜的风姿。

地址：杭州千岛湖镇西南龙川湾

小山村湖源乡窈口村是富阳最南部

的原生态小村子，如果在这个季节走进

村，你能看到溪滩上成片成片的芒花。虽

然跟芦花略有不同，但同样都是文艺清新

范照片的绝好背景。

晚秋，芒草抽心，初冬，芒花盛开，一

大片毛茸茸的芒花，成了湖源乡一大美丽

景观。特别是每天太阳东升和西下时，逆

光望去，毛茸茸、白茫茫一片，背后便是青

山绿水，宛如仙境。

在这个季节去窈口还有好口福，吃起

来像苹果的日本甜柿、山上的板栗、田里的

番薯，绝对让你流连忘返。

地址：富阳最南部湖源乡窈口村

>>>下渚湖

坐船游览青山湖是一件非常惬意和舒适的事情，尤其是位于湖北岸的水上森林，现

在去游览还未错过好时机，满目红色的森林，美得像个童话。

靠近湖边的芦苇荡不像西溪湿地般成片，但韵味独特，非常值得一看，芦苇絮随风

飘荡，人在船中游，仿若穿行在古诗词里，与另一个时空对话。

地址：杭州西郊临安市

秋芦飞雪，是西溪十景之一。夕阳

微照，素净的苇塘远远望去如同一片白

雪，美得如梦似幻，醉倒了一年又一年的

秋风，更醉倒了一代又一代的词人。

到西溪听芦，不可不到秋雪庵。秋

雪庵四面环水，只有靠小船划桨才能进

入。乘上小船，穿过密布的水网与茂盛

的芦苇，穿过空中随处飘飞的芦花，嘎吱

嘎吱船桨声打破大片宁静。在船上或小

酌或品茗，尝尝西溪地道的农家小菜，也

是很惬意美好的。

地址：杭州天目山路518号

>>>西溪湿地

>>>瓶窑苕溪

>>>杭州湾湿地

杭州湾湿地公园是陈凯歌导演的电

影《搜索》的拍摄地，走九曲桥，赏芦苇

荡，搜索湿地之美。这里被誉为鸟的天

堂，一片片水塘，一群群惊起的野鸭、白

鹭，甚至还有麋鹿。

一望无际的滩涂、芦苇荡和荒草地，

浑然于天地之间，宁静、自然、和谐，时光

凝滞，仿佛在诉说着远古的故事，优美绵

长而略带忧伤。在这里，你呼吸的每一

寸空气都是清新的，在宽阔的小道上骑

着单车，看着被风吹过的芦苇，象小鸟一

般自由。

地址：宁波市杭州湾新区西北部

瓶窑东苕溪滩涂芦苇花，在离瓶窑10公里的北湖草荡，那里有千亩以上连成一片的

芦苇荡，白茫茫一片，风一吹便成片地上下起伏。

这场“芦花雪”一直要到次年1月才落幕。初开时，芦花粉红一片，如梦如幻，然后渐

渐转白。苕溪的芦苇有好几种，其中有最美的羽毛状的芦花，也有像一团团棉花的芦

花，河滩上还长着一种像长矛似的芦花，别有一番风味。

地址：杭州市余杭区瓶窑>>>青山湖

>>>龙川湾

>>>湖源窈口


