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这支球队有 70多名成员，大部

分住在海盐县城武原镇，年龄从 20
岁到50岁都有，职业涵盖医生、公务

员等多个领域。“2006年，喜欢踢球的

几个人发建队，队伍逐年壮大，目前

活跃的有30多人。”49岁的王伟民说。

王伟民是搞做电控技术工作，

年轻时是学校足球队的主力球员，

而球队的教练兼队员龙虎是当地高

中的体育老师，他俩在球队里算是

“职业”的。“其余都是纯业余的，球

队为球迷提供了一个丰富生活、锻

炼身体的平台。”王伟民说。

每周六、周日和节假日，球队都

会组织踢球，即使刮风、下小雨也难

挡他们的热情。场地是随时变换

的，这次在体育场，下次可能就在学

校操场，费用大家AA。“平时等啊、

盼啊，就为了每星期的这两场球，既

能展示球技，又能结交朋友。”有着

20年球龄的主力吴晓锋，很享受每

次踢球的快乐。他们也会跟大学

生、跟其他社区的球队约战，偶尔还

去外地踢。

除了踢球，这群纯爷们儿还聚

餐、K歌、拼网游……也成为生活上

互帮互助的好邻居、好伙伴。

一年前，队员唐伟在一次对抗

赛中肩胛骨骨折，被送往医院。队

友胡戈亮是县人民医院骨科医生，

刚巧当班，立马为他做了手术。“哥

们儿打的钢钉，结实，活动起来不怕

疼。”唐伟摸着肩膀打趣道。

大家把球队QQ群称作“万能的

群”，只要生活上有难处，发到群里，

总会有人帮忙。有个队员，老婆临

产急需送医院，恰遇上班高峰期打

不到出租车。他在群里求助，几分

钟后，就有队友把私家车开到他家

楼下。

正因为这样，家人也都很支持

他们。“踢球嘛，强身健体。我们

踢球时，老婆孩子常常在旁边观

战，女人们交流育儿经，孩子们一

起做游戏，其乐融融。”35 岁的队

员李赋向记者描述那个幸福的画

面。

爱心不止在球队内部传递。上

个月，大华小区“宝宝群”里传出有

个年轻妈妈患重病的消息，队员们

纷纷捐款，100元、200元、500元，以

集体名义送到病人家里。“这让我们

感到球队存在的更多深层次意义。”

王伟民感慨。

假日专场风雨无阻

因球结缘渐成好友

“传、传、传！”“好球！”大年初六下午，海盐县
体育馆的足球场上，一场足球赛对抗正酣。球员
着装整齐、拼劲十足，教练、裁判一丝不苟。只有
明显的年龄差距，提醒观众这只是一场业余的足
球比赛。“我们是享受足球的队友，也是生活中的
好邻居、好伙伴。”如是有8年历史的草根足球队
队长王伟民对记者如是说。

本报讯 记者从宁波市体育局了解

到，加快足球运动发展步伐将是接下来宁

波市体育工作重要抓手之一，今年将启动

《宁波足球改革发展方案》的调研工作，办

好2016年首届宁波足球超级联赛，同时打

造市、区、校三级足球业余训练体系。

在近日召开的宁波市体育局长会议

上，明确提出“重视足球项目人才队伍的

引进和培养；加强对教练员、裁判员队伍

的培训与管理，提高其业务水平”。今年

宁波市体育部门将牵头成立足球项目课

题组，对宁波如何发展足球运动进行调

研，结合宁波实际，制订宁波足球发展总

体实施方案。同时，要在政府的大力支持

下，依托社会力量，尝试引进或组建职业

足球俱乐部可行性方案调研。

根据讨论计划，首届甬超联赛将由11

个县市（区）、东钱湖管委会、大榭管委会、

高新区、杭州湾新区管委会和梅山保税港

区管委会等共 16 个单位派队伍参加比

赛。比赛初定于 3月至 5月，最终优胜队

伍将代表宁波参加浙江足球超级联赛。

在足球基础工程方面，宁波市将加大

足球项目的经费投入，启动实施宁波市校

园足球“绿茵工程”，在全市各级各类学校

设立 100所足球传统项目学校，建立和完

善小学、初中、高中和大学四级足球联赛

制度，将各级校园足球赛打造成为传统赛

事，形成涵盖培养、训练、竞赛和管理的完

整青少年足球发展体系。另外还将开展

组建“宁波市足球学校”可行性研究，探索

建立文化教育与足球运动相结合的新型

足球学校，以适应全市足球青少年人才培

养需要。 （通讯员 戴斌）

享受球场上的快乐 感受运动中的激情
□本报记者 龚力魄
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王伟民说，前一段时间，队里一名前

锋因为踝骨受伤，被爱人“劝退”。“大概

就是出于这种原因，我们这个在海盐就

至少有两千名员工的公司，连内部足球

联赛都组织不起来。”他说，“公司每次办

运动会，都会拒绝足球进入，主要原因就

是怕员工受伤影响到身体和工作，或是

足球比赛的组织难度太大。”

“足球是个集体项目，希望今后球队

一个人都不要少，每个家庭以及全公司两

千人都能支持我们的球队。”王伟民说。

草根声音：

足球是一项高对抗的运动项目，激

烈的身体对抗难免会发生意外，很多足

球爱好者的家人都不支持他们参加这一

运动就是怕受伤。但是任何体育运动都

存在着一定的伤害风险，若是为此就放

弃体育锻炼，也不可取。足球运动能够

培养人的团队意识和身体灵活度，也能

强身健体，是一项健康向上的体育运动，

因此无论是公司还是家人都应支持这项

运动，但需提醒员工或亲人在参与足球

运动时注意人身安全。

小编有话说:

宁波足球超级联赛今年启动
深耕校园足球培养青少年人才

本报讯 2月17日-19日，由中国足球

协会、浙江省黄龙体育中心、浙江省足球

协会共同举办的“足球种子计划”五人制

足球初级教练员培训班在浙江省黄龙体

育中心举办。

本次培训班旨在提高教练员五人制

足球执教水平，将现有培训体系与亚足联

五人制足球教练培训系统接轨，并有序地

开展五人制足球教练员专项培训，加强教

练员执教资格的管理，积极推动五人制足

球普及与发展。

此次培训班面向全社会招收学员，原

定招收名额在 50人，在截止日期前报名

人数已经达到近百位，可见报名火爆程

度。经过筛选最终有 80 位学员成功入

围，入围学员中外省学员占一半以上，其

中不乏高水平的面孔，如曾经代表绿城参

加亚冠并获得斩获亚冠进球的前绿城足

球队员曾越等。

近几年来，随着浙江五人制足球的迅

猛发展，参与社会足球工作者也渐渐意识

到五人制足球是最有可能全面普及的足

球项目，所以对为数不多的五人制足球教

练员培训班更是青睐有加。

黄龙体育中心作为浙江省级体育单

位，近些年一直注重五人制足球的发展，

从2014年起，组织公益活动“足球种子计

划”，举办“西溪杯”、“杭州市五人制足球

超级联赛”等各类群众性体育活动，2016
年，中心将继续以保障民生、提供社会公

共服务为宗旨，为五人制足球与中国足球

的发展腾飞助力。 （通讯员 叶初晓）

强化足球培训理念 优化足球培训资质

“足球种子计划”再开培训班


