
本报讯 11月 12日-13日，杭州市江

干区各路业余网球高手齐聚江干体育中

心，“鏖战”为期两天的第七届钱江杯网球

公开赛。

本次比赛分为双打长青组、双打青年

组以及混合双打组，年龄覆盖面广泛，选

手均是来自各行各业的草根选手。尽管

选手们都是业余网球爱好者，但对网球的

热爱一点不逊于专业选手。“我喜欢打网

球，这项运动已经成为我生活中不可或缺

的一部分。”选手杨连江告诉记者，他是个

十足的网球迷，中网、法网、温网、美网，都

是他从不错过的精彩赛事。“以前只做旁

观者，渐渐地我也开始练习网球，发现自

己打比看人家打更爽。尽管水平不如别

人，但热情绝对不输。”

江干区体育局的赛事负责人吴家平告

诉记者，网球运动是江干区体育局的重点

“推进”项目，旨在推进网球运动平民化、全

民化。“网球运动近年来已经逐渐在普通市

民中普及开来，再加上网球场馆建设、网球

培训课程等软硬件方面的支持，越来越多

的市民愿意参与到这项运动中来。钱江杯

网球公开赛今年已经举办了第七届了，积

累了不错的人气，形成了一定的传统。”吴

家平说，今后将争取让更多人享受网球运

动的乐趣，从一知半解到一‘网’情深。

本报讯 随着南北湖柑橘采摘节、心

旅程定向越野赛、健康中国 南北湖半程

马拉松等各项全民休闲健身活动相继举

办，11月 12日，全国性赛事——“筋斗云

杯”全国航海模型公开赛在海盐南北湖举

行，来自全国各地25支代表队100多位海

模高手及志愿者在山海湖之间展开“速度

与激情”的角逐。

这次参赛的模型主要以耐久模型类、

动力艇模型类、帆船模型类、仿真航行模

型类为主。按照竞赛规则，选手操纵不同

类型的船模，在水中分别经受绕标、速度、

耐力等竞赛科目的考验。

选手将小艇一放下水，它们就像离弦

之箭一样“射”向湖心，劈波斩浪，风驰电

掣。遇到浮标转弯时，小艇往往需要做出

90°急转弯，非常考验岸边遥控运动员的技

术。有时小艇在急转弯时控制不好，也会

和浮标或其他艇相撞，机毁船翻。因此，这

类比赛也被称为“水面上的F1赛车”。

来自上海的郜昇获得了 FSR-OX 内

燃机追逐赛预赛首组冠军，玩海模已经有

十年时间的他对自己的表现表示满意。

“今天阳光明媚，能见度高，对运动员比赛

发挥有很大的好处，但是风比较大，一旦

船速过快容易翻船，所以在速度与稳定之

间我首选稳定，时刻关注船与船之间的超

越与对抗，整个过程无一不充满刺激。”郜

昇对南北湖的环境也是赞不绝口，“这里

空气很清新，非常不错，下次还要带着儿

子过来。”

据了解，这次比赛共有 FSR-VX1 标

准级耐久拉力、FSR-VX2 重量级耐久拉

力、ECO-MONO-I电动方程式追逐、F5-E
遥控帆船、仿真（套材）航行模型舰船 F4
（少年组：中国海警船）等14个项目。

活动现场，南北湖风景区被授牌为

“浙江省科技体育航海模型运动训练基

地”，未来将发展成为集体育旅游、科技文

化、休闲娱乐为一体的旅游综合体，全民

健身理念也将得到进一步推广。

（通讯员 徐锴）

本报讯 11月 11日上午，2016年

宁波市老年人健步走大联动活动奉

化分会场在溪口雪窦山健身古道举

行，共有来自全市各镇、街道以及机

关单位和市老体协下属各分会的150
余名老年人朋友参加。

本次活动以雪窦山东南麓的入

山亭为起点，途经寒华亭、井亭，直至

雪窦山御书亭，这条形成于北宋中期

的雪窦山古道，全长 2200多米，多次

接待过中韩国际登山大会的驴友，深

受好评。今年 69岁的金正余第一次

来到雪窦山古道，“今天天气好，风景

也美，石子路铺得很平整，走起来特

别开心。”同行的75岁的汪老伯表示，

50年前他走过这条古道，现在两边树

木、灌木、溪水组合成的自然风景比

以前更好了，不虚此行。

健步走是最简单易行、普及参与

面最广、健身效果最明显的运动方

式，也是老年人最喜爱的健身项目。

自2013年以来，每年的11月11日，已

经成为各地老年人的健身节日，是中

国老年人体育协会推广健步走运动

的强有力品牌。据活动组织方、宁波

市老年人体育协会秘书长卓平山介

绍，此次活动旨在引导广大中老年人

走出家门，融入自然，体验健身，增进

健康。

（通讯员 周力）

11月11日 ，嘉兴

海宁市老年体协组织

300名老年人，在美丽

的鹃湖湖畔，举行了

“1111”全国老年人健

步走大联动暨嘉兴、海

宁老年体协成立三十

周年太极拳展示活

动。（通讯员 汪文奎）

海宁

11月11日，松阳县西屏街道组织1300余名老年人，举行“纪念红军长征胜利

80周年健身走”暨“丽水市十万老年人秀山丽水行健步走”2016年全国老年人健步

走大联动活动，让广大老年朋友享受“健康、快乐、休闲”的美好生活。

（通讯员 李德贵）

最美夕阳红 健康在路上
奉化

松
阳
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“筋斗云杯”全国航海模型公开赛海盐举行

南北湖上演“速度与激情”

钱江杯网球赛在杭州江干区火热举行

草根高手上“网”激战
□本报记者 薛 原

本报讯 11 月

13日，“美丽浙江·
美丽骑行”国际自

行 车 大 赛 在 素 有

“大树华盖闻九州”

之誉的临安天目山

拉开了帷幕。来自

浙江、上海、江苏、

安徽、福建、重庆等

地区以及美国、德

国、印度尼西亚等

国的 63 支骑行车

队，262位骑手相聚

于此，共赴一趟与

山水同框的美丽骑

行。

上 午 9 点 整 ，

随 着 一 声 发 令 枪

响，百余辆单车如

离弦之箭般疾驰而

去。突然间的直道

提速、引领小队的

破风手、帅气的弯

道超车……骑行过

程中的各种团队协

作，让围观的游客

感受到自行车赛独

有的竞技魅力。

本次骑行大赛

的参与者分为男子

公路组、男子山地

组、女子组、临安组四类组别。主办方

发相关负责人介绍，本次比赛用的是

西天目景区的景区公路赛道，全程 18
公里，虽然全部是上坡道路，但总体难

度不高，参赛人员基本可以在 30-40
分钟内完赛，普通游客大约也可以在1
个半小时左右完成骑程。

本届大赛落户在临安天目山，景

区郁郁葱葱，森林景观独树一帜，既

是著名的自然保护区，周边也有近年

来兴起的众多乡宿以及乡村旅游点，

因此被骑行爱好者视为最美赛道之

一。据了解，浙江全省目前已建成绿

道逾 2000公里，成为省内骑行爱好者

的一项公共福利。越来越多的省内

旅游人也认识到，绿道骑行，这一“旅

游”与“体育”并蒂的产业融合项目，

既推广了一批最具特色的浙江旅游

目的地，也让浙江旅游的品牌得以通

过体育竞赛、休闲运动等方式有效地

传播出去。
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