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1 月份，经过 800 多名会员的举手

表决，温州市南拳协会第二届领导班子

成立。金文平当选为新一届会长。新

一届领导班子的形成，在总结之前四年

的发展经验和成果后，也将谋求新的发

展。

经过协会里一些老拳师的努力，温

州南拳在经历了短暂的萧条期后，又重

新焕发出了新的生命力。目前，温州全

市练习南拳的人口已经突破10万人，这

个数字还在逐年递增。黄亚武、吴松青

等老一辈拳师开师门进学校，效果显

著。不仅如此，他们还积极参与省、市一

级甚至全国、世界级的武术比赛，成绩喜

人。

此外，以金文平为首编撰的《温州南

拳简史》初稿已经问世。用A4纸简装的

历史文献虽然还未完全定稿，但当中浓

缩的近千年温州南拳的历史积淀已然成

型。用不了多久，这部温州武家典藏必

将走入公众的视野，为温州南拳的传播

起着重要作用。然而，这些可以预见的

美好明天还不足以满足温州南拳人所有

的期许，金文平说，协会正在积极为温州

南拳申报国家级非物质遗产名录，秉承

着数代人心血的温州南拳，必将有一个

更为美好的明天。

薪旺万代南拳隆 留给子孙沐春风
□□本报记者本报记者 钟樑钟樑

温州，一座有着2000多年历史的城市，有着现代化都市的快节奏，也有对传统祖制无比尊崇的习惯。从古至今，勤劳的温州

人似乎已经懂得了如何巧妙处理“古”与“今”的关系，这便是传承的力量。

温州南拳，代代相传，几百年后的今天，那一招一式刚劲有力，气势惊人，从中不难看出温州先祖的智慧和勇敢。

这，就是传承的力量。

【探寻·浙江体育地理之温州篇——南拳】

温州南拳源于古代沿海地区劳动人

民的日常活动，而后变成在家中搏击的

强身运动，是温州武术的“母拳”，流传于

浙闽地区闽地区。。所谓所谓““母拳母拳”，”，温州温州各地民众各地民众

从小就对南拳情有独钟从小就对南拳情有独钟，，尤其是两宋尤其是两宋明明

清时期清时期，，习武之风在各个村落传播的习武之风在各个村落传播的相相

当活跃当活跃，，并先后走出武进士并先后走出武进士 400400 余人余人。。

对于很多温州人而言对于很多温州人而言，，温州南拳就像一温州南拳就像一

份沉甸甸的祖业份沉甸甸的祖业，亟待后人继承。

经营着一家推拿店的孔祥文就是其

中之一。20年来，随着手艺的改进，他

早已成为远近闻名的“推拿高人”，但很

少有人知道他与温州南拳的故事。

“推拿手艺传到我已经是第三代了，

小时候跟外公学习推拿，同时对南拳产

生了兴趣，一练就是几十年。”除了面对

络绎不绝的顾客，他总会留出充足的时

间给一把石锁：“这把石锁有五个指孔，

正好可以锻炼我的指力。平时我也会多

练习南拳中马步和推手等基本功。可以

说，推拿的好手法，离不开平时对南拳持

之以恒的练习。”

不以南拳为生，却巧妙地将南拳融

入生活，更是用自己的方式加入到了传承

南拳的队伍当中。而在温州像孔祥文这

样的隐市高手还有很多，他们或许并不从

事跟南拳相关的工作，却不约而同的承担

起了这份沉甸甸的温州“祖业”。

金文平是一位专说温州俚语的节目

主持人。聚光灯下，言谈举止得体，浑身

透着一股文人气息。但脱下西装，换上

练功服，金文平又展现出了他“野性”的

一面。原来，他是温州南拳虎鹤派的传

人：“我对温州南拳的热爱得益于我父亲

的言传身教。儿时他对我们在练功方面

的严格要求才成就了现在的我们，这么

好的拳种一定要代代传承。”

作为虎鹤派的第五代传人，金文平可

谓是文武双全。除了教授徒弟，传习拳

法，他还尝试用文字梳理温州南拳的来龙

去脉，自进入温州市南拳协会以来，他一

直致力于填补温州南拳没有传书的空白。

从2013年起，一本大约30万字的武

术巨作《温州南拳简志》顺利立项，该书

系统收录了温州南拳发展以来的名师传

记、拳谱拳械、流派与门派、技法与功法等

内容。为了这本书，金文平沿着温州南拳

发展史，通过实地考察等方式搜集温州南

拳资料和名师留下的手稿、遗迹、轶事

等，足迹遍布整个温州，探访和整理的文

献资料堆起来有厚厚几摞，而温州南拳

的发源地永嘉县瓯渠村也成为他经常到

访的地方。

过去瓯渠武风盛行，200多座古民

居，几乎座座立有拳坛。时至今日，它们

中的大多数没有了往日的风采，唯有坐

落在“上新屋”里的拳坛，还依稀留存着

南拳鼎盛时的气息。随着时代的变迁，

吴氏后辈中的年轻人纷纷走出大山，只

留下老一辈人依然不忘传承温州南拳的

初心。“每次看到老一辈拳师们对温州南

拳的执着，触动我为温州南拳的传承做

努力，看看上新屋长满青苔的拳坛，就像

在诉说那段南拳的历史，我想我们如今做

的努力，就是让温州

世代的子孙世代都能

感受到温州南拳的温

度。”金文平说。

与 金 文 平 的 方

式不同，经验丰富的

老拳师们，传承起温

州南拳来则要直接

得多，那便是收徒。

每周，智航都会

走上一个小时的山

路下山。这对于幽

居深山的僧人而言

本是稀松平常的事情，却因为他下山学

艺的目的显得有些特殊。智航的师父正

是“温州南拳王”黄亚武，与温州南拳彼

此为伴，智航和其他徒弟一路走来，拜于

门下，仿佛让黄亚武看到了自己拜师学

艺时的光景：“我8岁开始就练习温州南

拳，先后师从管一银、陈一虎。每逢周末

我就会步行从茶山走到温州市区，带些

大米作为学费，一练就是好几十年。”

一张拜师帖，一杯师父茶。传统的

师徒关系仅次于父子，收徒和拜师是为

了明确双方的责任和义务，使学者学有

所成。黄亚武尊崇传统，坚持“师门相

授”的传承方式，久而久之，家里成为免

费教拳的武馆，而他也希望用这种方式

将他的南拳技艺和武德修养不断传承下

去：“我今年已经75岁了，我的师父如此

用心教我，如果不传下去，就对不起他老

人家。”目前，他正式收入门中的徒弟不

下两千，而他们中的一部分，也遵循师父

的教导，将功夫传给下一代。

温州南拳不断发展，衍生出 120多

种拳门，像黄亚武这样致力于授徒传承

的老拳师比比皆是，其中一些，更是逐渐

将温州南拳带进校园，吴松青就是这样

一位先行者。八年来，即便没有任何报

酬，一周也只有一天得以空闲，甚至每天

花在坐车往返学校的时间超过了课时的

时间，但他还是乐此不疲。

吴松青八年如一日的坚持换来了如

今南拳在天河中学持续高涨的热情，作

为温州市第一所“南拳进校园”的试点学

校，天河中学将温州南拳列入校本课程，

引人武术段位考级，并多次参加展示比

赛，逐渐形成了一条以南拳为特色项目，

以体育推动素质教育的发展道路。同时

也为温州南拳的传承找到了一条新的道

路：“南拳进校园后，随着一届又一届新

生的加入，八年下来仅在天河中学我就

已经教出了 5000多名学生。在帮助他

们强身健体的同时，更让他们对温州南

拳有了最直观的认识。”

无独有偶，这些年黄亚武也在家附

近的茶山二小等学校开设南拳课，老拳

师们正在用自己的实际行动，将温州南

拳传承到更为广阔的天地中去。

寻根：一份沉甸甸的温州“祖业”

期许：温州南拳更美好的明天

播出时间：2月21日晚21：22 浙江公共·新农村频道

传承：同一个方向，不同的方式


