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一周人物 一周事件

退役后的人生同样精彩
——上周体坛复盘

□本报记者 马 超

与球员时期的风光无限相比，球星

退役后的生活大多趋于平淡，但就像球

赛的下半场一样，球员退役后的人生下

半场也可以很精彩。

上周四，辽足俱乐部为球队的功勋

队长肇俊哲召开了退役发布会，在现场

众多辽足球迷的见证之下，肇俊哲正式

结束了自己19年的戎马生涯。

肇俊哲退役后的打算是很多人关心

的问题，与许多足球运动员不同，肇俊哲

退役后不会选择执教，而是会在足球产

业里开始人生的新挑战。肇俊哲曾经陪

着儿子去本菲卡俱乐部交流，与前葡萄

牙国脚戈麦斯有过深入探讨。虽然在经

营俱乐部以及推广足球方面，肇俊哲是

一个新丁，但他表示，退役后的转型是考

验，他也期待这样的考验。

姚明是球员退役后转型做管理的杰

出代表，在接手上海队之后，迅速将球队

从倒数第二带进了联赛前五。相比其他

球队老板，姚明是最懂篮球的，从CBA到

NBA，从球员到老板，熟知球队运作规律

的姚老板帮助上海队走出了困境。此

外，姚明还通过篮球，活跃于慈善舞台，

姚明组织的慈善义演往往能起到很好的

社会效应。

2016年NBA赛场注定载入史册，并

不是名人堂添人，也不是哪只球队又创

造了王朝，而是那些星光熠熠的传奇接

连落幕，其中，科比·布莱恩特绝对是夜

空中最亮的星。

上周“双十一”晚会上，科比跨界来

到了某电商晚会，在舞台上玩起了游戏，

一脸大胡子，依旧标志性的笑容，豪不夸

张地说“黑曼巴”才是本场晚会最大的亮

点，也是所有人最想看到的明星。

2016 年 4 月 14 日，在轰下 60 分之

后，科比在刷新NBA球员职业生涯告别

赛最高得分纪录后，正式退役。不过球

迷不必伤心，那个曾经在球场上不做到

最好就不离开的科比并没有停止战斗，

只是从球场转移到了商场。其实，早在

2013年科比就注册了自己的公司，这家

公司为那些有想法、有能力的创业人进

行投资。2014年，科比首次出手，为一款

运动饮料投资 600万美元，去年这款饮

料销售额超过 3000万美元，公司价值接

近2亿美元。

不仅办公司，科比还写作。他曾经

说过，自己喜爱写作，以前并没有那个时

间，退役后有了，可以去思考，思考后的

结果都会写下来。“凌晨4点的洛杉矶是

什么样子”依旧延续在科比身上，只不过

早起不是为了练球，用他的话说，“我现

在依然会在凌晨4点起床，但不是练球，

而是工作。”科比认为，早起有助于思考。

科比还经常出席各种慈善与商业活

动，这次来到中国，不仅和马云同框同

台，还去了辽宁，和球迷一同出席篮球主

题活动。退役后的生活如此丰富精彩，

难怪科比完全不留恋自己的篮球生涯。

要说退役后依旧闪亮的球星，“万人迷”

贝克汉姆就不得不提，甚至有媒体爆料，贝

克汉姆在退役后的收入竟超过了退役前。

除了科比，贝克汉姆夫妇的出席也

让“双十一”电商晚会格外的高大上。不

过贝克汉姆不单是来给活动造势的，他

还为中国观众带来了自己的威士忌品

牌，老婆维多利亚也穿着自己品牌的衣

服和墨镜出席活动。

其实，要说贝克汉姆会赚钱绝不假，

从知名时装品牌到世界最大的洋酒公

司，从组建足球队到赞助视频 APP，夫

唱妇随，贝嫂成功推出香水、牛仔裤、太

阳镜设计服装系列，并且有了一个自己

的“时尚王国”，在香港还开了一家自己

的潮牌店。所以这次与马云的合作，很

大一部分也是出于双赢，毕竟中国市场

一直是贝克汉姆退役后主要的经济来

源。

一部央视播出的纪录片，中国体坛

曾经最火的小鲜肉宁泽涛在上周用 20
分钟震动了中国泳坛的静水。

11月7日，央视体育频道播出纪录

片《转折点》，宁泽涛奥运会之后首次发

声，矛头直指奥运会备战关键阶段突然

被停训，饭卡消磁、强迫搬出宿舍、改练

项目等内幕第一次出现在大众眼前。

在宁泽涛看来，这些场外风波也直接导

致了他在里约奥运会上的表现低迷，最

终无缘奖牌。

对于中国游泳队来说，奥运前的代

言退役风波早已闹得满城风雨，此时发

声更是引来大范围争议。纪录片播出

后，很快引来了各方议论，正反观点齐

飞、质疑与反质疑迭起，远远没到盖棺

定 论 之 时 。

但无论宁泽

涛和国家队

最终的处理

结果如何，喊

出“此处不留爷，

自有留爷处”的宁泽涛已经将最坏的打

算考虑在内。

宁泽涛 新国足整装待发
“留给中国队的时间不多了！”对新国足

来说，刘建宏的金句又到了应验的时候。国

足新帅里皮上任后的第一场大考——11月

15日中国队对阵卡塔尔就不容有失。在全

新的国家队中，没有训话动员、没有适应过

渡。在昆明海埂集训期间，里皮从第一天起

就直接固定了国足主力阵容与打法的基本

框架，直接进行强化打磨。曾在恒大执教的

里皮用他的中超经验在最短的时间打造新

国足。

郑智回归、张稀哲归为核心，从上周国

足与武汉卓尔的教学赛上来看，里皮的首秀

相当不错。虽然对手只是中甲球队，但对深

陷危机的中国足球来说，这样的大胜相当提

气。大战卡塔尔在即，不知迎来史上最大牌

教练的中国男足会有怎样的表现。

不受体育圈欢迎的美国新总统
11月 9日，美国总统大选结束，特朗普

击败希拉里，成为美国第 45任总统。对此，

体育圈有很多话要说……因为在大选之前，

川普几乎得罪了美国大半个体育圈，很多球

员都公开表示过对川普的不满。

做了两届总统的奥巴马，当年大选时在

美国体育界掀起巨大风暴，诸多球星纷纷为

其背书。但当川普竞选时，许多体育界名流

都表达出自己的不满。

特朗普曾将一些不雅言论归结为“更衣

室闲聊”。然而，美国体育界名流却表示这

个黑锅我们背不起。以网坛名宿纳夫拉蒂

诺娃、NBA快船队主帅里弗斯、快船中锋格

里芬为首，包括MLB和NFL在内的数十位美

国体育明星纷纷表示没人会在更衣室说出

特朗普的那番话，并对他侮辱女性的言辞嗤

之以鼻。詹姆斯和库里更是早就表明自己

是希拉里的支持者。

不过如今特朗普已经入主白宫，不知这

位备受争议的总统在他的任期内会不会与

曾经得罪的体育圈朋友冰释前嫌。

上周，在国际比赛日来临之际，C
罗无疑是国际足坛最引人注目的球

星。与耐克的终身合约以及与皇马天

价续约的消息都是国际足坛最重磅的

新闻。特别是与皇马续约5年，重新成

为足坛薪资第一人，让C罗在伯纳乌退

役成为可能，葡萄牙人甚至表示他想在

伯纳乌踢到41岁。

上赛季C罗带领皇马再夺欧冠，并

率葡萄牙历史性夺得欧洲杯，年度金球

奖已是囊中之物，虽然已经年过三十，

但葡萄牙人仍然和梅西一时瑜亮。放

眼未来，C 罗的对手只有梅西和他自

己。在今后继续和梅西竞争的日子里，

C罗要面临年长 2岁的劣势，他的进球

很大程度上依赖于体能和速度，随着年

龄的增长会丧失这些优势，进球数也会

大幅下滑。梅西技术更全面，既能当终

结者也能当组

织者，能将高

水平状态保

持更久。于

是 在 一 两 年

后，C罗必须改

变位置和场上责

任，以纯射手形象示人，才有可能达到

青春常驻的目的。

C罗

曼萨诺最终还是没能和上海绿地

申花走下去。11月9日晚，绿地申花足

球俱乐部通过官方微博发布公告，宣布

不再与主教练曼萨诺续约。据了解，曼

萨诺的离开主要还是因为在续约条款

中，双方就下赛季的目标始终无法达成

一致，才最终导致分手。

事实上，申花不与曼萨诺续约早

有迹象，俱乐部董事长吴晓晖曾在

公众场合透露过“不续约”的信号。

“今年我们完成了年初制定的目标，

打入了亚冠，那么明年的目标肯定

还要往上走。俱乐部希望的是明年

能够不要再打附加赛，而是直接进

入亚冠的正式比赛。”吴晓晖的期望

很明确，足协杯第一或者联赛前二

将成为申花明年的新目标，也希望

主教练能够扛下来，而这个目标，确

实让曼萨诺犹豫了，他甚至为此难以

入眠。

按理说，申花本赛季在登巴巴重伤

的情况下取得亚冠资格，俱乐部应该对

主 帅 感 恩 戴

德 ，可 实 际

却 恰 恰 相

反 。 与 之

相似的还有

上 港 主 帅 埃

里 克 森 ，实 际

上，中超俱乐部与曼

萨诺们最大的矛盾就是，曼萨诺们的务

实态度与俱乐部需要的画饼能力形成

了巨大的矛盾。

曼萨诺


