
外援是 CBA 联赛的一

大看点，好的外援是一支球

队是否能取得好成绩的关

键。近年来，CBA引援力度

更是一次次刷新纪录，从十

几年前的一些名不见经传的

美国次一级联盟球员，到后

来的佛朗西斯、维特斯庞、慈

世平、昆西·杜比、JR 史密

斯、马布里等 NBA 大牌球

星，虽然都有过气之嫌，但确

实增加了联赛的关注度和话

题性。

外援的名气是越来越

大，但外来的和尚未必好念

经。本赛季，CBA联赛又添

几名大牌外援，卡洛斯·布泽

尔和约什·史密斯无疑是腕儿最大的，但

他们的表现却没能像他们以往的名声一

样引起轰动。

随着易建联的回归，布泽尔只能甘当

蓝领，本身进攻能力就不算特别突出的布

泽尔只能在易建联的身边做做陪衬，就算

在易建联回来之前，布泽尔也只能在对山

西的比赛中得到11分和8个篮板的数据，

整个下半场更是只得1分，形同梦游。虽

然近几场，布泽尔数据有所回升，但离赛

季前人们的期望还相差甚远。

昔日的鹰王约什·史密斯在近日空降

四川，在大家都以为鹰王将在CBA打响自

己第二春的时候，他却用出战 26 分钟 17

秒，6分、7个篮板的失望表现让人认清了

现实——会来中国打球的昔日大牌必定

是有原因的，竞技水平能保留几分是未知

数。

大牌球星来到国内打球，更像是一个

噱头，先不论实力和状态如何，较高的人

气和商业化的包装，最终都能化作球票，

如果球员能发挥的好，那更是赚到了，毕

竟能像马布里一样既有名气，又在CBA完

美复活的巨星寥寥无几。

冷静看待外援问题，其实不难发现，

反而是那些名气不大、价码不高的外援有

着不错的表现，辽宁的哈德森起初在NBA

过的并不顺利，而在CBA却可以锁定最佳

外援的前三。浙江广厦今年的新外援“辫

子哥”考特尼·福特森，这位曾经在NBA选

秀中落选的不起眼小个子后卫，到了广厦

之后用超强的个人能力带领队伍取得5胜

1负的梦幻开局。

与曾经还在发展初期的CBA不同，联

赛影响力和俱乐部实力都远不及现在，所

以客观上能来到国内的外援都不会特别

名不副实，反而会有闪光的表现，而现在

的引援，那些曾经的巨星，在褪去光环之

后，用所剩无几的一点光芒试图在退休前

再赚一点养老本钱，可事实是，国内联赛

并不像他们想的这么简单。

幼儿园体育活动应该怎么开展？近

日，一种幼儿园篮球联赛正在国内部分幼

儿园陆续开展，和平时的课堂游戏比赛不

同，这种联赛由专门机构组织，模仿成人

体育联赛的形式，最后还举办了全国总决

赛。在孩子们玩得不亦乐乎的同时，有家

长和老师提出了不同看法，对抗性的体育

竞技比赛，真的适合幼儿吗？这到底是不

是拔苗助长？

在幼儿体育运动项目上，目前只有教

育部在2001年印发的《幼儿教育指导纲要

（试行）》及2012年颁布的《3-6岁儿童学习

与发展指南》，而这两份文件对幼儿的运动

指导只停留在身高、体重等表层测量上，不

像针对中小学生的体质健康标准，有大量

规范细致的数据标准作为参考。对很多幼

儿园开展运动项目来说，大家都是“摸着石

头过河”，没有明确的指导纲要，所以许多

地方开展幼儿园体育项目的水平参差不

齐，有的甚至出现了“小学化”的现象。

有资料显示，幼儿阶段应以发展人的

基本活动能力为主，比如走、跑、跳、投、

攀、爬等；而体育比赛讲规则、讲技术，是

以技术要求来激发人体最大潜能。比如

说，篮球比赛中要求比赛者投中篮筐，这

属于精细动作，锻炼的是“小肌肉”；然而

3-6 岁幼儿本只需要锻炼“投”这种简单

的动作，真正精细动作的锻炼应在小学三

年级以后进行。所以现在全国范围内进

行的幼儿联赛，或者是幼儿篮球培训等是

否科学，还有待验证。

纵观社会上许多运动培训机构，将各

个年龄段的孩子放在一起培训，统一教学，

这种“一刀切”的培训方式大有拔苗助长的

嫌疑。过早接触一些精细的运动技能，反

而会让还在发育的孩子发生“违反自然规

律”的情况，这样参加体育运动得不偿失。

对于家长来说，孩子参加体育运动是

十分必要的，但在幼儿阶段着实不需要过

分较真，培养起幼儿热爱运动的习惯即

可，或者是在参加运动中通过球类运动的

简单规则从而培养起孩子们的规则意识

也是不错的方法，过多地在意孩子能否取

的好成绩或者是达到什么运动目标则有

些操之过急。

一针见一针见“雪”
对待幼儿体育别太较真
□沈梦雪

赛季开始至今赛季开始至今，，联盟所有当家球星联盟所有当家球星

里里，，恐怕没有比恐怕没有比““浓眉哥浓眉哥””安东尼安东尼··戴维斯戴维斯

更郁闷了更郁闷了。。在接过卡梅隆在接过卡梅隆··安东尼的空砍安东尼的空砍

大旗后大旗后，，这位鹈鹕老大在这条不归路上越这位鹈鹕老大在这条不归路上越

走越远走越远，，场均场均3030++1010的个人超级数据和的个人超级数据和11

胜胜99负的球队糟糕战绩形成鲜明的对比负的球队糟糕战绩形成鲜明的对比，，

不知道这样的比赛再多来几场不知道这样的比赛再多来几场，“，“浓眉哥浓眉哥””

会不会潜逃会不会潜逃。。

戴维斯在这个赛季开始阶段打出的戴维斯在这个赛季开始阶段打出的

状态令人瞠目结舌状态令人瞠目结舌，，场均场均 3131..33 分分，，1010..88

板板。。在在NBANBA历史上只有历史上只有1010名球员在赛季名球员在赛季

前前1010场比赛中能做到总得分超过场比赛中能做到总得分超过300300分分，，

并且能抢下超过并且能抢下超过100100个篮板个篮板。。然而稍显尴然而稍显尴

尬的是尬的是，，此前这列名单里的领袖级球员此前这列名单里的领袖级球员，，

都率队取得了不错的战绩都率队取得了不错的战绩，，如今鹈鹕在赛如今鹈鹕在赛

季开局仅仅取得季开局仅仅取得11胜胜99负负，，就此追平了队就此追平了队

史最差开局史最差开局。。

现在的鹈鹕现在的鹈鹕，，除了戴维斯除了戴维斯，，球队的整球队的整

体实力可以说已经是联盟垫底体实力可以说已经是联盟垫底。。当戴维当戴维

斯在场时斯在场时，，每个人都把球交给他处理每个人都把球交给他处理，，因因

为他们再找不到另外的得分点了为他们再找不到另外的得分点了。。而过而过

度的依赖也让戴维斯每场比赛必须长时度的依赖也让戴维斯每场比赛必须长时

间留在场上间留在场上，，此前又因长期受到伤病困此前又因长期受到伤病困

扰扰，，从未征战过一个完整的赛季从未征战过一个完整的赛季，，这让他这让他

肩上的压力更加沉重肩上的压力更加沉重。。上场对阵湖人戴上场对阵湖人戴

维斯背伤再度发作维斯背伤再度发作，，一度痛苦倒地一度痛苦倒地，，主教主教

练金特里以及其他队友看到后都焦虑不练金特里以及其他队友看到后都焦虑不

已已，，而这个场景正是本赛季鹈鹕悲催境况而这个场景正是本赛季鹈鹕悲催境况

的缩写的缩写，，仿佛最后的救命稻草要从指尖溜仿佛最后的救命稻草要从指尖溜

走走。。

除了除了““浓眉哥浓眉哥””之外之外，，球队其他球员球队其他球员

大面积的伤病也是球队取得糟糕战绩的大面积的伤病也是球队取得糟糕战绩的

原因之一原因之一。。本赛季本赛季，，埃文斯埃文斯、、庞德塞特长庞德塞特长

期坐在伤病席上期坐在伤病席上，，霍乐迪因私人事务至霍乐迪因私人事务至

今未归今未归，，而临时工史蒂芬森因为腹股沟而临时工史蒂芬森因为腹股沟

伤病伤病，，直接被裁员了直接被裁员了。。打球的人少打球的人少，，自然自然

能够给戴维斯提供帮助的人也就寥寥无能够给戴维斯提供帮助的人也就寥寥无

几了几了。。

再者再者，，鹈鹕的管理层运筹不当鹈鹕的管理层运筹不当，，屡出屡出

昏招昏招，，签垃圾合同签垃圾合同，，选秀能力也很有限选秀能力也很有限。。

去年夏天去年夏天，，鹈鹕签约了阿西克鹈鹕签约了阿西克，，随后阿西随后阿西

克就保持着每年稳定退步的态势克就保持着每年稳定退步的态势，，进攻端进攻端

的贡献基本为零的贡献基本为零，，早已不复当年之勇早已不复当年之勇。。今今

年夏天年夏天，，球队签约所罗门球队签约所罗门··希尔希尔，，然而其不然而其不

足三成的投篮命中率简直令人发指足三成的投篮命中率简直令人发指。。

近期近期，，据据 NBANBA 几位主帅和总经理透几位主帅和总经理透

露露，，由于战绩太差由于战绩太差，，新奥尔良鹈鹕队主帅新奥尔良鹈鹕队主帅

埃尔文埃尔文··金特里的帅位岌岌可危金特里的帅位岌岌可危，，球队想球队想

通过换帅挽留通过换帅挽留““浓眉哥浓眉哥””的心意早已路人的心意早已路人

皆知皆知。。此外此外，，当家控卫霍乐迪也宣告即将当家控卫霍乐迪也宣告即将

归队归队，，算是鹈鹕为数不多的利好消息算是鹈鹕为数不多的利好消息，，如如

果主力悉数回归后鹈鹕还是一盘散沙的果主力悉数回归后鹈鹕还是一盘散沙的

话话，“，“浓眉哥浓眉哥””的离队的离队，，恐怕不用等到恐怕不用等到20212021

年夏天了年夏天了。。
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自自 其说其说“原”

蛛丝蛛丝 迹迹“马”

画画 点睛点睛“龙”

5座金球奖得主、马拉多纳接班人、各

种纪录创造者、21世纪初最接近球王的人

……集万千宠爱于一身的梅西，在巴塞罗

那俱乐部如鱼得水，在西甲、欧冠中呼风

唤雨，可为什么一回到国家队，就真心带

不动整体实力其实并不弱的阿根廷，徒留

如履薄冰的蹒跚步伐，与狼狈不堪的一地

鸡毛呢？

在光棍节被平民化的巴西 3∶0 剃光

头，阿根廷让人失望、更让人绝望。伤愈

复出的梅西，让输球的借口都不灵了，原

来还有“缺少梅西”最后一块遮羞布，如今

只能说，阿根廷的问题，不是一个人、一场

球能改变的。

反观拥有多位中超球员担当中流砥

柱的巴西，面对这支表面豪华、外强中干

的阿根廷，显得游刃有余。广州恒大的

“暴力鸟”保利尼奥不仅把孱弱的阿根廷

中场搅和得七零八落，更从后腰位置长

驱直入，以一粒进球直取阿根廷命门。

北京国安的奥古斯托穿插跑动、穿针引

线，山东鲁能的中卫吉尔多次轻松化解

阿根廷华而不实的“花拳绣腿”，多少让

笔者觉得不真实。要知道，即使在中超，

保利尼奥也未必能兵不血刃地自由出入

于攻防两端，奥古斯托也不可能不费吹

灰之力就轻描淡写地送上助攻，吉尔也

绝无半点机会片叶不沾衫地化解对手攻

势于无形。

要说梅西在国家队独木难支，也绝不

能服众，因为毕竟身边还有“天使”迪玛利

亚，有“潘帕斯大空翼”阿圭罗，相比威尔

士的贝尔、乌克兰的舍瓦、瑞典的伊布，梅

西可以说已经相当“幸福”了，就连小兄弟

迪巴拉也早已在意甲冠军尤文图斯担当

大任，更别说在英超、法甲、意甲大杀四方

的那些大咖了。

那么，阿根廷的症结究竟何在？笔

者认为，头重脚轻、群龙无首、心态不正

就是主要病因。总体身价虚高的阿根

廷，给人以美好的幻觉，其实真真打量其

阵容，细细思量其到底有多少真材实料，

才发现这支队伍头重脚轻，徒有攻击之

利刃，缺失防护之盾牌，有去无回，前面

进多少，后面就丢多少，还习惯性崩溃，

特别是遇到德意志这样雷打不动的钢铁

军团，更是未战先怯，而遇到瘦死骆驼比

马大的没落巴西时，又会自我感觉良好

地采用“倾巢而出”的愚蠢战略。总而言

之，死穴太多，全身都是“阿喀琉斯之

踵”，阿根廷人想用自己残破凌乱的盔甲

遮挡，一时半会也会显得捉襟见肘，因为

他们的 B 方案几乎总是被一如既往地忽

略，不撞南墙不回头，不进棺材不掉泪。

阿根廷文弱的书生气质，只能决定其命

运多舛。

好在阿根廷并非病入膏肓、无药可

救，急需换帅来充当速效救心丸。那么谁

能当此重任？毋庸置疑，铁帅西蒙尼呼之

欲出。梅西是将才，不是帅才，只有西蒙

尼来，阿根廷才不会群龙无首。只有马竞

的铁血精神，才能打通阿根廷闭塞的任督

二脉，唤醒他们沉睡的洪荒之力。既要水

银泻地的潇洒浪漫，更要铁马冰河的坚毅

与无畏。综上所述，西蒙尼不来，阿根廷

没救！

这这样的鹈鹕样的鹈鹕 浓眉哥还有多少耐心浓眉哥还有多少耐心
□□马二龙马二龙

有梅西的阿根廷依然死穴多
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