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海外小学的男子足球队是本次比赛中

的一匹“黑马”，此前，这支队伍仅在宁波市

足协组织的宁波市青训营（俱乐部）比赛中

获得冠军。

一年前，学校聘请了2名专业足球教练

任教，每周四节课，每节训练课100分钟，球

队水平明显提高。副校长俞东介绍，目前每

周一次的拓展选课，近50名学生选课，覆盖1
至9年级学生。“把足球课列入日常体育课程

中，进一步普及也在学校考虑之中。”他说。

利用大大小小的赛事契机，让校园足

球“热”起来，正是本次联赛的举办初衷。

“首届联赛就有二十几只队伍的参赛阵容，

已经可以用‘破天荒’来形容。”海曙区教育

局（体育局）体育科工作人员崔志斌说。

早在2012年，宁波市教育局和市体育

局就联手推出了校园足球联赛，现在已经

走入第五个年头。目前，宁波主城区及周

边县市区，均组建了自己的区域联赛。在

被外界称作宁波足球气氛最浓的鄞州姜山

实验中学，今年更是开设校园足球杯，七、

八年级的 34个班，每班都组队参赛，绿茵

赛场上，阿根廷、巴西、西班牙等世界著名

球队在这里酣战。

目前，宁波已形成校园联赛—区域联

赛—市级联赛三级联赛体系。“现在足球大

环境很好，通过比赛让孩子参赛，不用宣

传，家长自然会知道。拿了荣誉，出了成

绩，学校的积极性也被调动起来，气氛会越

来越好。”一名观赛老师称。

中国足协“希望之星”全国U14精英足

球训练营本月下旬将在武汉市足协基地开

营，在日前公布的大名单中，杭州绿城俱乐

部共有 8人上榜，其中包括 2003年出生的

金华籍男孩鲍盛鑫。

据悉，本次训练营是为了全面加大对

优秀青少年足球运动员的培养力度，真正

发现一批可培养、具有发展前途的优秀青

少年足球运动员，同时为2002～2003年龄

段国少队的组建做准备。

鲍盛鑫毕业于金华江滨小学，曾是校

队的头号射手，代表学校获得浙江省校园

足球联赛冠军。虽然江滨小学已有多年校

园足球的传统，但鲍盛鑫在三年级以前，并

未报名学足球。直到鲍盛鑫三年级下半学

期，当时的校队总教练周晓伟才在操场上

发现了这颗遗珠。

“他那时个子虽然小小的，踢球的力量

却挺大，身体的灵敏度和协调性都很出众，

我一下就注意到了他，在场边观察了好

久。”周晓伟说，结果证明鲍盛鑫确实是好

苗子，虽然学踢球比队友都晚，但球性好、

接受能力强，而且很会动脑子，“五年级的

时候，他带领的球队就能赢六年级队了。”

五年级时，鲍盛鑫随江滨校队参加浙

江省校园足球联赛小学组联赛，先后被恒

大、绿城两个俱乐部的足校教练看中，最

后，他选择在六年级的时候进入绿城足

校。一年后，他进入绿城U12梯队，并成为

球队的主力后腰。又过了一年，也就是今

年，他的名字上了全国U14精英足球训练

营大名单。

鲍盛鑫的成长，让人想到从江滨小学

进入绿城俱乐部，如今已是球队一线球员

的徐继祖。两人一个踢后腰，一个踢后卫，

与刚到绿城时的徐继祖相比，鲍盛鑫的足

球基础更为扎实。徐继祖有身高优势，但

力量偏弱，鲍盛鑫身板更壮，爆发力也强。

在性格方面，徐继祖沉稳内敛，鲍盛鑫则是

霸气外露。“他们两个都是优秀的足球苗

子，如果在身体素质和性格上再互补一下，

就更好了。”周晓伟说。 （通讯员 陈丽媛）
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甬城劲吹校园足球风
明年中考可选足球运球

三级联赛体系 足球气氛渐浓

截至目前，宁波有43所学校入选浙江

省青少年校园足球特色学校，江东区成功

入选试点县（市、区）名单。在教育部先后

公布的两批全国青少年校园足球特色学校

中，宁波也有 33所学校上榜。在鄞州、奉

化、慈溪等地的学校频频上榜的同时，主城

区学校的表现并不抢眼。“前几年，市区学

校推广足球运动的热情的确不高，远不如

周边县市。”宁波市足协副秘书长俞学丰

说，“但最近一两年，情况改变。在宁波市

区，至少70%的小学都玩起了足球。”

俞学丰介绍，目前有个别县（市、区）已形

成了良好的足球梯队建设。譬如，在宁海，从

幼儿园开始设立足球游戏，好的苗子被市级足

球定点学校宁海实验小学所收，小学升初中，

还能继续进入宁海知名初中跃龙中学。在鄞

州，在茅山小学开展足球特色教学的基础上，

姜山中学和鄞州职教中心这两所不同类型的

高中段学校给予足球小将们更多选择。

此外，尽管城区不少学校通过与俱乐

部合作、开设拓展课程的方式推广足球。

“实际上，目前宁波俱乐部的足球教练都比

较年轻，应该说，一个 40岁的足球教练才

具备丰富的赛事和指导经验”，宁波首发足

球俱乐部教练徐新认为，好的足球教练往

往是吸引好苗的最关键因素，但在宁波还

不够多。（通讯员 陶悦清 罗锋敏 王幼娟）

此次参赛的队伍，几乎都聘请了俱乐

部教练。以宁波市十五中学实验校区为

例，参赛前两个月，学校聘请俱乐部教练为

队员强化训练。此前，6名学校体育教师

负责日常足球教学及训练。凭借这套“组

合拳”，首次海曙区校园联赛，该校的男女

球队双双揽下初中组冠军。

李杰，毕业于体校田径专业，2013年调

入十五中实验中学。他到校的第二年，学

校花费万元，购买了八人制、五人制球门各

一对，四十余个足球以及其他开展足球教

学所需的物料。在学校250米红色塑胶跑

道中央的天然操场上，他开始了教练生涯。

今年上半年，宁波市教育局发布《2016
届宁波市初中毕业学生升学体育考试实施

方案》，其中预告：2017年，宁波体育中考选

测项目将增加足球运球项目，而且该项目

无需通过抽签，直接纳入当年选测项目的

范畴。考生可从足球运球和抽签产生的测

试项目中，自主选择1项或2向进行测试。

30米长的测试范围，每隔 5米摆放一

个标志杆（障碍物），运球绕杆，计时算分。

这是每周一次，所有初三学生都要练习的

足球运球。

由于场地和物料足够，李杰直接将一个

班的学生分成8到10组，小组PK，比拼运球

速度。他暗自把现在学生的运球时间和考

试标准时间做了一个比较，平均超出2到3
秒。“女生力量小，盘带（球）较稳，但跑的速度

总是提不起来；男生是跑得快，但失误率高”。

而摆在李杰和老师们面前的最大难题

是，80%的学生是“零基础”，球感太差。为

了扭转这个局面，学校今年首次开出校园

足球竞赛除了年级对抗赛，还有足球运球、

点球、射门的项目竞赛。

李杰预测，足球运球在中考“首秀”，很

有可能面临“遇冷”的尴尬局面。但毕竟有

了升学作保障，孩子们课余踢踢球，家长也

少了些顾虑。

1111月月1010日至日至1111日日，，20162016年宁波年宁波

海曙区首届校园足球联赛顺利举行海曙区首届校园足球联赛顺利举行。。

来自全区来自全区 1515 所学校所学校 2525 支代表队近支代表队近

300300名运动员角逐绿茵场名运动员角逐绿茵场。。

20172017年年，，足球运球也将正式纳入足球运球也将正式纳入

宁波体育中考选测项目宁波体育中考选测项目，，从赛场到考从赛场到考

场场，，从校园到俱乐部从校园到俱乐部，，足球旋风吹进甬足球旋风吹进甬

城校园城校园。。

考试量化 足球运球明年中考“首秀”

师资与梯队不足 校园足球发展挑战多


