
本报讯 3月 30日（农历二月廿二），

永嘉县枫林镇一年一度的传统武术节如

期拉开帷幕。

纷纷细雨中，枫林镇汽车站旁边临时

搭建的舞台下人山人海。台上，嵩山少林

拳、武当太极拳、温州南拳、泰国泰拳……

各路高手轮番登台献艺，让各地赶来观看

表演的人们过足了瘾。

枫林镇素有“崇文尚武”的优良传统，

自宋朝以来，枫林的村民们就喜欢练武，

渐渐形成了每年农历二月廿二的武术节

表演活动。本届枫林武术节由永嘉县枫

林镇人民政府、楠溪江风景旅游区管委

会、永嘉县农业局等单位联合主办。据负

责此次武术节筹备的中国武术协会理事、

永嘉县武术协会执行会长徐海滨介绍，本

次武术节共有来自全国各地的 15支代表

队参加武术表演，表演人数近 300人，因

为表演的节目涵盖了跆拳道、泰拳、少林

拳、太极拳等各门各派的武术，本届枫林

武术节相当具有“国际范”。

第一个登台献艺的是 28岁的乐清青

年冯亮，曾经在泰国习武三年的他表演了

正宗的泰拳拜师舞。冯亮是 2011年中泰

对抗赛68公斤级比赛的冠军，如今他在温

州市区一家泰拳馆里教授泰拳，温州人喜

欢习武，泰拳也渐渐受到欢迎，他所在的拳

馆，已经有80多名学徒。

之后登台的徐城森是枫林镇人，今年

26岁，他从6岁开始就跟着父亲徐海滨习

武，之后在国内诸多城市拜师学艺，曾拿

过自由搏击全国冠军。“虽然常年在外地，

但是每年的枫林武术节我都会定期赶回

来参加，发现规模一年比一年大了。”徐城

森说。

参加武术节现场观摩的我市民俗学

专家、温州南拳协会主席金文平说，枫林

武术节是枫林百姓一年一度的盛事，年

年坚持，近年来武术表演形式越来越丰

富，说明当地百姓不止练习单一的温州

南拳，其他武术形式也在当地盛行开来，

且近年表演者中，年轻人、妇女、儿童逐

年增多，可见越来越多的百姓开始注重

健身训练。

温州市武术协会主席李志荣则表示，

枫林武术节已然成了当地的一张金名片，

每年到这个日子，各地的武术爱好者都纷

纷涌向枫林参加表演或者观赏演出，这对

枫林镇这样的一个古镇来说，实属难得。

（通讯员 翁卿仑/文 苏巧将/摄）

2016宁波山地马拉松赛将于下月开

跑。本届赛事组委会征集宣传语时，网友

“zsleo”曾提供了这样一句：“赏一眼山水

松竹，练一身铁骨虎魄。”最近几年，宁波

参与长跑锻炼的人数迅速增加，甬城山水

自然成为他们拉练的好去处，家门口的赛

事当然不会缺少他们的身影。

许建永是宁波跑步圈里成名已久的

选手之一，本地各类长跑、登山、越野等赛

事活动都能看到他的身影。江北举行的

前两届山地马拉松赛事，他都在半程组名

列前茅，今年则报名参加团队组的比赛。

“这两年参加宁波山地马拉松，我的体会

很深——赛道特别漂亮，历史文化与山水

美景结合，一路上感觉非常好。”在他看

来，长跑是一种享受，因为会看到沿路的

风景，会认识很多志趣相投的朋友。

史红霞则是女将中的佼佼者，这名大

学老师跑过数十场马拉松，多次参加 100
公里以上的超级越野赛，她也是宁波山地

马拉松的见证人。去年组委会举办心脏

急救培训班，史红霞通过培训成为拥有美

国心脏协会（AHA）急救证书的跑者，随后

担任了宁波山地马拉松赛的紧急救援志

愿者。

据统计，去年宁波山地马拉松赛3500
位报名选手中，来自宁波本土的选手大约

占六成。其中勇夺男子全程组冠军的褚

泽辉生于余姚鹿亭群山之中，尤其喜欢越

野赛和登山赛之类比较有挑战性的活动，

跑龄虽只有两三年，但是两次参加宁波山

地马拉松赛全程组获得一次第四名，一次

冠军。随着赛事影响力扩大，外地强手，

包括境外选手参与者日渐增多，这对宁波

本土选手来说是一种挑战，但也是很好的

交流机会。 （通讯员 戴斌 吴红波）

本报讯 3月 28日晚上，第八届八婺

杯篮球赛在金华市体育中心有规模、有人

气的氛围中隆重开赛，期间 4月 3日至 6
日休赛，4月8日进行决赛。

八婺篮球赛是金华市的本土赛事，如

今已发展成为浙中地区影响最大、水平最

高的篮球品牌赛事之一。比赛共有来自

全市 10个县市区 13支运动队，近 200名

运动员、教练员、裁判员参赛。

开幕式还邀请到了兰溪的扣篮王陈

登星前来助阵扣篮表演。

首场比赛在男子组婺城队和兰溪队

之间进行。一开场，兰溪队趁婺城队还没

适应，依靠三分球和罚球，两分多钟就打

了一波 11∶0。婺城队随后调整心态、战

术，利用外围的频繁传接球撕开对手防

线，逐渐将比分追上，甚至一度反超，但兰

溪队的配合明显比婺城队来得默契，最

终，兰溪队以 98∶74击败婺城队赢得首场

比赛胜利。其他比赛结果分别是男子组

开发区队58∶70金东队、东阳队100∶49永

康队、磐安队 76∶62浦江队；女子组浦江

队47∶66永康队。

（通讯员 叶挺）

嵊州小徐问：我是一名幼儿教师，

听说嵊州市各大幼儿园新添置了多项

户外体育锻炼设施，将全面打造促进幼

儿身心发展的运动空间，能否介绍一下

具体情况？

编辑：小徐你好，你所说的确有其

事。嵊州市幼教系统各大幼儿园将根

据不同年龄段幼儿的兴趣和幼儿园自

身的校园空间特点，充分挖掘园内资

源，重新对幼儿园的户外运动场地进行

合理科学的规划和布局，改建了多个户

外运动体能区和户外自主体育游戏

区。如嵊州市五爱幼教集团利用园内

的空间，设置了平衡区、躲闪攀爬区、钻

跑跳区、攀爬力量区等，并在塑胶多功

能运动场上新添置了多项适合攀、爬、

钻、跳的大型体育玩具。

在给幼儿创设足够的自主运动空间

的同时，嵊州各大幼儿园的教师通过多

次深入教研，共谋划策，齐心收集各种有

利于幼儿锻炼的材料投放于各个运动

区，真正使孩子们有了一个喜欢玩、自主

玩，打造开放的户外运动锻炼场所。
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第八届八婺杯篮球赛华丽开赛

三百名武林高手齐聚 各类拳术轮番上阵

枫林武术节有了“国际范”
本报讯 近日，奉

化 市 体 育 局 召 开 了

2016年U18全国三人

制篮球锦标赛预备会

议。

会议通报了此次

比赛筹备情况。由国

家体育总局篮球运动

管理中心主办，奉化

市人民政府承办，奉

化市体育局、奉化市

篮球协会协办的 2016
年U18全国三人制篮

球锦标赛将于 4 月 6
日—9 日在市体育馆

训练馆和新灯光球场

举行。届时有来自江

苏、上海、辽宁等省、

市 16支队（男子 10 支

队，女子 6 支队），共

100 余名运动员参加

本次比赛的角逐。组

委会及各工作机构、

裁判组、专门委员会

已成立。

会中要求，市体育局有关科室认真对

待这次比赛，以这次比赛作为近段时间的

重点工作，要求市篮球协会尽快联系市公

安局，做好本次比赛的安保工作，确保此

次比赛安全、顺利、圆满举行。

（通讯员 周力）

跑着看风景 一路交朋友

甬城山水培养出大批越野高手
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武林高手们使出浑身解数，展示各自武艺。


