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探寻·浙江体育地理之富阳篇——户外休闲

播出时间：11月20日 21：22

浙江电视台公共·新闻频道

富阳的山千奇百怪，当地的水更是

名垂千古。《富春山居图》里的富春江驰

名中外，沿江两岸的河道和江中小岛，更

是在运动休闲游的大背景下开发的愈发

完善。富阳市新桐乡境内的桐洲岛，正

是当地小有名气的皮划艇体验点。

桐洲岛，总面积 4平方公里，江岸线

长约 8公里，是富春江上最古老的江渚

之一，也是富春江进入富阳境内遇到的

第一个沙岛。其间碧水环绕，青山倒映，

岛头绿树成荫，沿岸杨柳连绵，洲内保留

着原生态的田园风光。更值得一提的

是，春雨中的大桐洲，烟云升腾，虚无缥

缈间显露出一丝绿色，仿佛镶嵌在富春

江中的一颗绿宝石。土生土长的桐洲岛

人董柳水正是看准了家乡天生优越的自

然环境，在经历多年的外贸工作后，回乡

创业。

“我做外贸的时候有一项产品就是皮

划艇，想要把产品卖出去，首先自己得会

用。”为了生意，董柳水很早学会划艇，如

今这项原本小众的运动在国内逐渐走进

更多人的生活，浙江水道众多，非常适合

皮划艇的发展。董柳水看到这项运动的

前景，便回到了家乡建立了海岸线皮划艇

俱乐部。

几年下来，俱乐部越做越红火，生意

最好的时候，一天的客流量能到一万人

次。慕名而来的游客们都对桐洲岛的风

景和皮划艇这项休闲运动赞不绝口。海

岸线皮划艇俱乐部成为了桐洲岛户外休

闲运动产业的一粒火种。现在在岛上，

除了皮划艇之外，可以玩滑翔伞，骑马，

有素拓基地供大家活动。

“这些年我去过不少地方，见过很多

名山大川，但是总是觉得自家门前的富

春山水最美，我想在推广皮划艇的同时

让更多的人见识到家乡的风景。”董柳水

告诉记者，现在在俱乐部周围，他还带领

乡亲们开起了民宿。

仅仅是自己一家富起来，董柳水觉

得远远不够。为了能够带动桐洲岛的乡

亲们早日富起来，董柳水把自己家的小

楼重新装修改造起了桐洲岛第一家民

宿，希望能够以此作为表率，让乡亲们能

看到一条致富的途径，借助于前来休闲

运动的游客的东风，让家乡发展出自己

的特色。

深山、江水、天空

富阳户外休闲玩转自然
□本报记者 毛佳琦

中国历史上有这么一幅名画，它的经历极富传奇色彩：领略过盛世的繁华，也经历过战
火的洗礼。现如今，这幅长卷被一分为二，分别保存在台北故宫博物院与浙江博物馆。这幅
极具传奇色彩的画卷就是元代画家黄公望所作的《富春山居图》。长卷所画内容乃是浙江富
阳富春江的秀美风光。

富春江的风光自古以来就被文人墨客所推崇，山川秀丽，叠彩峰岭，风光无限之处数不
胜数。元代文人吴恒瓒曾经这样夸奖富春江的景色“天下佳山水，古今推富春”。

到了今天，富春江的风景依然是游客们所推崇的江南景色。在观赏富春江两岸风景的
同时，越来越多的人通过不同方式来融入这片美景。登山远眺、水上乘舟、空中翱翔，无论哪
种方式，总有一款适合不同的你来欣赏富阳的美景。这也是富阳利用自身的山水资源主打
“运动休闲之城”所期望的。

登山，是来富阳运动的人最热门的

选择。今年评选出的“浙江十大古道”

中，富阳就有三条古道入选。如此优厚

的山地资源，可谓是登山爱好者的天堂。

8年前，以陈其玉、李雪明为首的一

批登山爱好者为了更好地展开户外登山

活动，组织成立富阳区户外登山运动协

会。8年来，只要天气允许，每个周末，登

山运动协会都会组织登山活动。一开始

是在网上论坛发帖召集登山的伙伴，现

在沟通更加便捷，QQ群、微信公共号成

了登山协会组织大家运动的好帮手，每

次发帖，都有几十、上百人响应。一到周

末，大家呼朋引伴，登山踏青，甚是潇洒。

龙门古道是陈其玉常选的道路。由

此而上的龙门山海拔 1067.6米，峰峦重

叠，气象万千，是为富阳群山之冠。登山

途中，树木葱葱，溪水潺潺，扑面而来的

就是一抹浓郁的绿，让登山者心旷神怡。

每当登山前，陈其玉等都会在龙门

山脚下的龙门古镇休息准备，这个距杭

州仅五十余公里的小镇据传是孙权故

里，以独特的明、清古建筑群而闻名，如

今正因龙门山吸引了不少游客。古镇上

的民宿老板潘燕珍告诉记者，现在政府

对当地旅游产业的补助很大，也依托前

来体验运动休闲的游客增加，现在的日

子虽然忙碌但是很有盼头。

富阳区运动休闲办公室副主任汪荣

华告诉记者，富阳区对待当地运动休闲

产业有自己的具体措施与办法。对于经

营民宿的当地村民有适当补贴，而对于
从事经营运动休闲的企业则做到“一企

一策”，充分鼓励当地体育产业的发展。

除了陆地和水域，广阔的天空也已经成

为了富阳休闲运动元素之一。富阳永安山

滑翔伞基地是中国第一个滑翔伞培训基地，

同时也是亚洲最大的滑翔伞起飞场。自基

地对外营业伊始，来永安山体验滑翔伞，便

成了杭城乃至长三角一带年轻人中间十分

酷炫的事情。许许多多的游客纷纷前往永

安山来体验滑翔伞，体验翱翔蓝天的感觉。

10月 29日，来自六个国家代表队的 30
名运动员齐聚永安山，富阳2016国际滑翔伞

邀请赛就在这里举行。他们分别代表印度

尼西亚、捷克、泰国、塞尔维亚、斯洛文尼亚

和中国，且选手世界排名均在前五十以内，

堪称精英荟萃。

为了准备这次比赛，中国选手王宏吉非

常兴奋。他是永安山滑翔伞培训基地的资

深教练，也是国家队成员之一。他告诉记

者，富阳的自然条件非常适合滑翔伞运动。

永安山的地形是个小盆地，只要没有台风，

几乎每天都吹西风，一年 12个月都能飞，全

国仅有;山体海拔410米，相对落差370米，适

合各种水平的滑翔伞爱好者。

王宏吉认为，现在很多人对滑翔伞带有

一些偏见主要可能是安全原因，但其实，只

要操作符合规定，滑翔伞其实是一项十分安

全的运动，事故率甚至比足球还要低。所

以，大家完全可以放心地体验滑翔伞。只要

飞了一次，绝对就会爱上这种“自由飞翔”的

感觉。

登山远眺，可以遥看富春江的蜿蜒婆

娑，；江中划舟，可以感受群山的妩媚动人；

翱翔天际，则可以俯瞰壮丽秀美的山河大

地。无论哪种方式，只要来到富阳，总有一

款适合你。

富春江两岸风光秀丽亘古未改，但如

今，欣赏美景的方式却发生了天翻地覆的改

变。百年前，一幅《富春山居图》纪录了富阳

美景，因为被传颂千古，而如今，人们可以用

更多不同的方式，来亲近美景。富阳，这座

“运动休闲之城”，欢迎大家用各种户外休闲

的方式，来玩转这充满韵味的山山水水。

水 富春江中的皮划艇盛宴

天 永安山滑翔基地的天空之旅


