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本报讯 新的一年，你有什么样的健身

计划？2月 15日正月初八，家住湖州吴兴

区湖城星汇半岛的何钻荣一家三口拿到了

新办的“校园健身卡”。有了这张卡，就可

以在吴兴区22所中小学享受健身场所，这

也开启了他们家新一年的健身计划。

当天下午1点，何钻荣带着9岁的儿子

来到家附近的新风实验小学教育集团清河

校区。“滴……”在校门口，他拿出吴兴区校

园健身卡在刷卡机上一刷，保安招招手让

他们进了学校。“第一次用卡，还真方便。”

他说。

校门口刷卡机的旁边，“新风实验小

学教育集团体育设施向社会开放公告”

也放在了非常醒目的位置。开放时间为

双休日、节假日、寒暑假 13∶00-17∶00；开

放项目包括田径场、足球场、篮球场等，

上面还罗列了相关注意事项。

“这样规范化的管理，可以让我们更长

久地享受健身场地。”何钻荣说，他是湖州

市东林小学的一名数学老师，平时在农村

教书，带孩子锻炼的机会不多。“有时候想

带孩子去踢个球，但附近没有足球场。”他

说，这回好了，家门口有这么大的绿茵场

地，双休日有了好去处。

说着，父子俩一个守门、一个踢球，在

阳光下奔跑追逐，尽管当天的风有点大，却

挡不住他们奔跑的步伐。何钻荣说，新的

一年，他希望儿子能通过自己的努力，加入

校足球队，自己每周尽量抽出时间，陪伴孩

子锻炼，陪伴他健康成长。

据了解，今年2月1日起，吴兴区22所

学校28个校区体育设施对外开放，市民可

就近享受健身场所。如今，这一便利已真

正走进市民生活。目前第一批“吴兴区校

园健身卡”已发放完毕，市民可持卡就近享

受健身场所。“这两天陆陆续续有人来锻

炼，一般都是附近的居民。”新风小学校门

口的保安如是说。

为了配合健身场所的使用，各学校

在假期专门安排了值班人员。新的一

年，为健康加油，希望更多市民能够享受

到这项便利，加入到体育锻炼的行列中

来。 （通讯员 杨斌英）

【鹿城】
日前，“阳光徒步共享欢乐”健

行活动在温州市鹿城区七都岛举

行。选手们有序地从起点出发，按

照指定路线开始健步行走。步行

过程中雨越下越大，但选手们热情

不减，五颜六色的雨伞在路上形成

一条长龙，在雨雾中格外美丽。

（通讯员 陈慧）

【越城】

日前，绍兴市越城区国际象棋

传统赛事第九届区国际象棋“棋

王”“棋后”赛在塔山小学拉开帷

幕，来自区属幼儿园和小学共 660
名小选手参加了角逐。本次比赛

设置了幼儿中班男子、女子，幼儿

大班男子、女子，小学低段男子、女

子，小学高段男子、女子共 9个组

别，从参赛队伍到参赛选手数量，

都创了历史之最。

（通讯员 何新海）

【永康】
春节期间，永康市唐先镇上新

屋村“大腕”云集，金华市区、义乌、

武义、永康还有丽水市的乒乓球高

手到场，在唐先镇上新屋村大会堂

演绎多场巅峰对决，让村民在喝彩

声中过了一个充满正能量的健康

年。此次比赛由永康富克斯工贸

有限公司、上新屋村承办。

（通讯员 余美娜）

2月16日，建德市大同镇劳村

村刘家祠堂内，10多名能工巧匠

正忙着扎起一个高4米、长6米、

宽3米的巨型“板灯龙头”。据悉，

劳村桥灯起源于北宋仁宗皇祐三

年，距今在该村已经延续千年历

史。每逢元宵佳节，村民都有扎龙

灯，闹元宵，庆丰年的习俗。

通讯员 宁文武 摄

湖州吴兴市民新年有了新的健身场地

校园健身卡用起来真方便

省晋升篮球国家级裁判员学习班开班
全省35名年轻裁判员参加培训
□本报记者 高 倩

本报讯 2月16日下午，为期四天的浙

江省晋升篮球国家级裁判员学习班在浙

江体育职业技术学院开班。

为了选拨和培养更多能适应高水平

竞赛工作的裁判员，学员们将分别进行莱

格尔训练、临场训练、体能训练、最新的篮

球规则以及考试方法和技巧学习等内容

的教学。学习班邀请了朱家忠、王卓平等

省内知名篮球国际级裁判授课指导。

国际级裁判、浙江体育职业技术学院

大球系副主任王卓平告诉记者，按照国家

级裁判晋升要求，考虑全省年轻裁判员队

伍的梯队建设以及全省各地市裁判员的

区域布局等因素，本次学习班开班前期，

由全省各市、体育部门推荐了35名在1983
年1月1日以后出生的裁判员参加培训。

据了解，今年的晋升篮球国家级裁判

员选拔考试拟结合青年联赛第一阶段进

行，女考生计划3月8日-14日在江西南昌

（女子Ａ组）进行，男考生计划则是 3月 21
日-27日在宁波（男子A2组）进行。

本报讯 瓯海区第六届运动会将于今

年 4月至 10月举行。面向社会公开征集

本届运动会会徽、吉祥物的活动截止到 2
月26日。

会徽的图案设计要求体现具有时代

特征、体育特点和瓯海特色；富有创意、动

感，图形清晰流畅，色彩简明大方，寓意贴

切，有强烈的视觉冲击力和直观的整体美

感；包含“瓯海、六届”、“体育、运动形态”

等要素。吉祥物设计要体现瓯海区第六

届运动会体育特征、时代特点和瓯海特

色；吉祥物应是活泼可爱的卡通形象，具

有鲜明性格和拟人化特征，创意鲜活、寓

意深刻，构图新颖、色彩明快，亲切友善，

能够反映瓯海区第六届运动会的形象；吉

祥物的名称应包括中文名称和英文名称

等。

本次应征设置 录 用 奖 1 名 ，奖 金

2000 元；入围奖 3 名，奖金 800 元。对获

得录用奖和入围奖的作品给予物质奖

励并颁发证书。来稿请在信封上注明

“温州市瓯海区第六届运动会××作品征

集”字样。联系方式为温州市瓯海区体

育局群体科（温州市瓯海区行政中心四

号楼一楼 113 室），徐瑞广，联系电话：

88537962。
（通讯员 杨杨）
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