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近日，由绍兴柯桥区武术

协会主办的第十届武术交流

展示大会在柯桥明珠广场举

行。本次比赛分大型集体24

式太极拳、大型集体32式太

极拳展示，并进行了陈式炮锤

二路，42式莲花扇，太极功夫

扇，36式陈武刀，16式、32式

和48式太极拳等武术表演。

来自柯桥区的 19 支代表队

500余名选手参加武术展示

表演。

通讯员 边锦祥 文/摄

近日，92 岁高龄的海

盐籍太极名家蒋锡荣在其

弟子张克强、宋霞的陪同下

回到家乡，看望弟子沈咏

嘉、孙再兴，并赠以《蒋师松

风》光盘。蒋锡荣练习太极

拳75年，教拳65载，终其一

生致力于太极拳（剑）的推

广，为我国太极文化的传承

与发展作出了杰出贡献。

练拳参法淡薄名利

1925 年，蒋锡荣出生

于浙江海盐，12 岁时接触

武术，从此日夕不辍。1940
年入沪，常跟随季允卿学习

太极拳，其间拳不离手，夜

以继日练习太极拳，蒋锡荣

拳术和拳理日渐精进。后

来经季允卿引荐，跟武当太

极拳社叶敏之练习太极拳。

1953 年，蒋锡荣正式

拜入一代太极拳宗师叶大

密门下。他勤奋好学，悉心

研习太极拳（剑），每天苦练，从不间断。

他经常陪伴叶大密拜访其他武术名家，

切磋交流，自此他的太极拳（剑）突飞猛

进，日趋纯熟。

几十个寒来暑往，蒋锡荣专注于太

极拳（剑）的练习与研究，已经全面掌握

了叶传太极拳（剑）的精髓，且对太极拳

路、拳术和拳理的理解已得三昧，形成了

极具特色的“蒋锡荣太极拳”。

“蒋锡荣为人低调，不慕名利。”其弟

子沈咏嘉告诉记者，2012年，海盐武术

协会正在筹建中，县文体局欲请蒋锡荣

担任该协会的名誉会长，然而他婉言谢

绝：“需要我的地方我会尽力，头衔就不

挂了。”他的很多弟子和众多的武术同仁

也曾多次请求将其研习成果推广于世，

蒋锡荣总是说：“让更多的人受益是根

本，但决不能为了名利去宣传。”

教拳育人崇尚武德

1952年，蒋锡荣开始教授太极拳拳

术，先后担任上海市简化太极拳师资培

训班总辅导和上海市武术简化太极拳总

辅导员。在上海市政府机关宿舍、上海

市教委、海关俱乐部、曙光医院、电力设

计院等各场所教拳育人。几十年来，蒋

锡荣多次到全国乃至全世界各地传授太

极拳（剑），讲解太极拳的理论和内涵，为

上海、全国和世界的太极拳推广发展做

出了巨大的贡献。

“术德并重，文武兼修，心正才能拳

正。”据他的弟子回忆，在教拳时，蒋锡荣

从来不讲搏斗，不讲如何击人，每每先教

拳理，告诫学生“德薄艺难高”，要重德明

理。一辈子的传艺当中，他摒除门户之

见，对弟子言传身教，学生都受益匪浅。

蒋锡荣也跟随中医推拿名家学习中

医伤科和推拿，并有所成。授拳期间，他

一直帮助伤病患者推拿治病，回老家海

盐也不忘为乡邻免费治病，从不求回报，

为人们所敬重。

虽自小离家入沪，但蒋锡荣一直情

系乡梓。2014年蒋锡荣就曾向海盐县

档案馆捐献了其珍藏半个多世纪的、由

我国著名书法家王蘧常书写的字扇书法

艺术作品以及相关太极拳（剑）资料。“人

都是要落叶归根，这件宝贝能回到家乡

也是一件好事。”蒋锡荣说。

通背拳，中国传统武术拳种，

相传为清末时祁信所创，后取各

家所长，形成通背拳，扬名于江

湖。

通背拳发扬光大后，流传到

各地，然后落地生根，各具特色，

比如杭派通背拳。巩成祥老师所

建立的巩门通背拳便是杭派通背

拳重要的一支流派。犹记得当

年，成百上千的习武者在杭州一

公园到六公园、吴山广场、柳浪闻

莺等地，齐齐打出拳风凌厉的巩

门通背拳，那场景壮观异常。

83岁的杨永庆是巩门通背拳

的元老级人物，师从巩成祥。杭

州武术界，他名气可不小。杨老

出身武林世家，5岁开始就随父学

习回门（回族）拳等武术，武功底

子十分好。而立之时，杨永庆拜

师巩成祥，逐渐成长为巩门通背

拳传承人。

“我觉得练习巩门通背拳比

其 他 武 术 更 辛 苦 。”杨 老 回 忆

道，刚开始他每天都要练拳 4个

小时左右，还经常和师兄弟打

赌较劲，看谁做完 50 次“下缩”

（一种基本功的名称）后还能跑

上 3 楼再走下来。“还有一般的

武 术 步 法 就 是 五 种 弓 马 仆 虚

歇，而巩门通背拳有麒麟步、跟

步、滑步等十多种步法。”

通背拳和其他传统武术不

同，它没有套路只有单个动作，演

示起来并不好看。通背拳更强调

技击，讲究脚、腰、臂，三点一线，

出拳时充分利用三点一线扩展手

臂的长度，同时注重腿法，实现搏

击的目的。“巩门通背拳都是先发

制人，只打一下，招招打穴，很容

易伤人。”杨老说，这也是他慎教

的原因。

在他众多徒

弟中有一名洋徒

弟伊利亚，十分崇

尚中国武术。因其曾

祖父是杭州人，所以他

在1984年回杭州找到

杨 永 庆 ，拜 师 学 习

巩门通背拳。有意

思的是，他们拜师

前还要和师傅打一

场，师傅如果打不过

他就不拜这个师傅。

那时候，伊利亚身高有

1.88 米 ，体 重 是 115 公

斤，而杨永庆只有 62 公

斤。和伊利亚切磋的时

候，杨永庆只用了一招就

击倒了伊利亚，伊利亚不罢

休，连着尝试了 4 次，每次都

被一招击倒。伊利亚便恳求杨

永庆收自己为徒，开始了学拳

之旅。

1990年，杨永庆开办杭州第

一家武馆“永庆武馆”，办得有声

有色，他还经常受邀去其他地方

教拳，比如说浙江大学、工人文化

馆等，现任的杭州市武术协会副

会长兼秘书长严国兴也是杨永庆

的弟子。十年以后，杨永庆将武

馆搬到少华山，并将永庆武馆改

成了永庆武术学校，这也是杭州

第一家武术学校。

杨老有 3 个女儿，都跟随他

学过巩门通背拳，小女儿在全国

武术比赛中还摘取桂冠。但是

只有一个外孙跟着他学过一

点武术，“年轻人有他们的想

法，现在读书更重要，孩子

们读书的压力也很大。学

武术基本功很辛苦，他们愿

意就学，不愿意也不强求。”

老杭州的老杭州的武术记忆武术记忆

巩门通背拳传人杨永庆的江湖轶事巩门通背拳传人杨永庆的江湖轶事
□本报记者 朱郑远
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武林高手绍兴柯桥“比试”


