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一句话看明白

2版 7版磐安：以创强为引擎
演绎精彩体育

在磐安，无论在街头游园还是运动场馆，无论

清晨还是傍晚，无论寒冬还是夏日，都能看到运动

达人矫健的身影，磐安全民健身已蔚然成风。

难得的周末时光，与其宅在家中，不如出去呼吸
郊外的新鲜空气，如今全省各地有越来越多的户外
活动向你招手，让我们将汹涌的“运动风”进行到底。

5版台州老年人运动会
今后每五年办一届

近日，台州市人民政府办公室印发的《关于进一步加强新形
势下老年体育工作的意见》，更如一缕春风，将台州市老年体育工
作列入重要日程。

爱户外、享自然，
周末就该“嗨”起来

●昨天凌晨，英国选手穆雷在ATP世界巡回赛

年终总决赛中击败德约科维奇，职业生涯中首次拿

下年终总决赛冠军，并锁定年度世界排名第一。

●日前，第八届全国阳光教练大赛总决赛在北

京落幕，本次比赛设有 4个大项的比赛，共有来自

全国各地的200余名选手参赛。

●日前，由国家体育总局训练局举办的羽毛

球会员比赛在北京举行，今年共有来自全国各地

的24家会员团体，共200余人参加比赛。

●昨天，斯诺克官方公布了最新一期的世界

排名塞尔比、宾汉姆和特鲁姆普三人依旧排在前

三，中国选手丁俊晖排名第四。

●在昨天凌晨结束的英超第 12轮的比赛中，

切尔西客场1比0战胜米德尔斯堡，取得联赛六连

胜，本赛季首次跃升到积分榜首位。

“今天来监测的人很多，谁过来帮我

一下？”衢州的社会体育指导员黄光明刚

在朋友圈发声，不到一分钟，就有多人响

应。一个小时后，四位同行便驱车前来帮

忙。原本需要两天完成的工作，一天就全

部结束。这份便利，源于衢州社会体育指

导员工作室的成立。

“目前，衢州市有各级社会体育指导

员 8000余名，这个人数还在进一步递增。

如何更好地发挥他们的作用，是我们一直

在考虑的问题。”衢州市体育局局长汪晖

表示。在经过一段时间的探索之后，一个

属于衢州体育专有的名词——“社会体育

指导员工作室”应运而生。汪晖认为，社会

体育指导员数量的增多，是一种量变，而层

次上的提高，则是一种质变。建立社会体

育指导员工作室的初衷，就是希望他们有

更强的归属感，拥有相对独立完善的体

系、详细的考核评比制度，以及集中办公

的场所。

在采访中，“归属感”是不少社会体育

指导员挂在嘴边的话。黄光明说，社会体

育指导员的工作多而杂，平时大家各自为

战，缺乏交流和沟通。“大家的工作涉及体

育的方方面面，但是很多时候也是心有余

而力不足。”工作室成立之后，他最大的感

受就是相互之间的交流多了，开展工作的

积极性明显提高。

值得一提的是，社会体育指导员工作

室成立之后，成员们有了明确的“付出和

回报”。事实上，在全省各地，大多数社会

体育指导员的工作都是公益性质，没有一个

相应明确的报酬体系，而衢州市体育局在成

立工作室之初，首先便考虑到这方面因素。

汪晖说：“每个社会体育指导员都是一个社

会组织的领头人，他们需要奉献和付出，也

应该获得相应的社会地位和回报，这样才能

让他们具备更强的使命感和责任感。”

在衢州负责健身气功和拔河项目推

广指导工作的姚严实告诉记者，每一位社

会体育指导员花在工作上的时间都不

少。以她为例，每周四晚上雷打不动的公

益培训，每个双休日不定期开展辅导。“每

一个投身这项事业的人，肯定是出于热

爱。如果能发点‘工资’，大家会更有动

力。”姚严实说。

与此同时，以社会体育指导员工作室

为基础，衢州明年还将建立“名师工作

站”。据衢州市体育局副调研员毛永敏介

绍，衢州的社会体育指导员，有很大一部

分是专业的运动员和教练员，“我们打算

从这批人中挑选出20位，在网上开设咨询

系统。只要市民有运动健身方面的疑惑，都

可以在网上面对面和他们交流、沟通。利用

他们的名师效应，为普通百姓进行指导。”

记者了解到，在衢州市体育局的规划

中，今后六年将陆续建设20个社会体育指

导员工作室，面向广大市民开展体育工

作，让老百姓真切感受到社会体育指导员

带来的好处和便利。

成立“指导员工作室”，建立“名师工作站”，社会体育指导员工作走在全省前列的衢州又有大动作——

八千社体指导员要当全民健身的基石
□本报记者 郦琪琛
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据中国政府网 国家人力资源社会保障

部昨天发布国务院任免国家工作人员信息，

任命苟仲文为国家体育总局局长、北京2022
年冬奥会和冬残奥会组织委员会执行主席。

苟仲文同志简历

苟仲文，男，汉族，1957年6月生，甘肃镇

原人，1976年4月加入中国共产党，1981年西

北电讯工程学院电子工程系毕业，1989年1

月获得西安电子科技大学工学硕士学位。

曾任国家机械电子工业部第二十九研

究所工程师、二室副主任、主任，国家机械电

子工业部、电子工业部第二十九研究所副所

长，国家电子工业部第二十九研究所副所

长、部科技与质量监督司副司长，国家电子

工业部、信息产业部计算机与微电子发展研

究中心（中国软件评测中心）主任兼党委副

书记、书记，国家信息产业部中国电子信息

产业发展研究院院长，国家信息产业部副部

长、党组成员，北京市副市长、市政府党组成

员、中关村管委会党组书记。

国务院任命苟仲文为国家体育总局局长

游刃有余 徐嘉余成亚洲男仰第一人
□本报记者 汤怡虹

“亚锦赛四次升起中国国旗，希望在四

年后，在东京再次升起中国国旗！”11月20
日，随着第10届游泳亚锦赛在东京鸣金收

兵，徐嘉余在微博如此表态。四天，四金，

徐嘉余包揽了男子仰泳50米、100米和200
米三枚金牌，外加一枚 4×100米混合泳接

力金牌，说他是亚洲仰泳第一人毫不为过。

自从在里约拿到奥运会男子100米仰

泳银牌，实现了我国男子仰泳在奥运会上

奖牌零的突破，这个20岁的大男孩在赛场

上渐渐多了一种少年老成的大将风范。

走进公众视线，徐嘉余还是会露出孩子气

的一面，像邻家弟弟一般调皮。五官俊朗

的他笑容羞涩，总是表现出一脸的呆萌。

但从中能看到他的自信，对比赛越来越游

刃有余，9月世界杯北京站上对粉丝的“飞

吻”就是实证。

教练徐国义曾这样评价徐嘉余，说他

最大的特点是肯练，而且很聪明，“徐嘉余

是一个把游泳训练当乐趣的孩子，完全沉

迷于游泳运动，这一点非常难得。随着他

年纪渐渐大起来，力量上来了，成绩自然

也就涨上来了，他还有很大的成长空间。”

从黄山全国锦标赛到短池世界杯北

京站，再到亚锦赛，徐嘉余的状态一直非

常稳定。这段时间大部分运动员都选择

调整，“甲鱼”却化身比赛狂人，体力支配

比去年有很大提升，这也正是他本次亚锦

赛天天见金的秘诀。东京之行，徐嘉余把

它当成2020年奥运会的前哨战，而他的目

标早已瞄准了四年后的奥运领奖台。

昨日从东京归来，徐嘉余继续在北京

集训，他的下一站便是12月在加拿大举行

的短池世锦赛。

另讯 本届游泳亚锦赛上，中国游泳

队共获得 18金 18银 13铜，其中我省运动

员表现突出，除徐嘉余豪取四金、傅园慧

斩获两金之外，李朱濠、汪顺、朱梦惠分别

在男子100米蝶泳，男子200米混合泳，女

子 50米及 100米自由泳等项目上亦有金

牌入账。值得一提的是，汪顺改写了自己

保持的男子 200米混合泳全国纪录，朱梦

惠打破了由我国选手杨文意在 1988年创

造的女子50米自由泳赛会纪录。


