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画画 点睛点睛“龙”

利评点利评点“奚”
好苗子培养不易，且用且珍惜
□奚 源

不止于竞技
□沈梦雪

本版评论只代表个人观点，不代表本报观点或立场。

最近，在CBA赛场上出现了一股“清

流”，来自上海哔哩哔哩篮球队的外援亚

布塞莱在和辽宁的比赛中放弃“2+1”的

得分机会，在篮下全力扶住辽宁男篮的

郭艾伦，避免其受伤的举动得到了场内

裁判情不自禁地竖起大拇指点赞。

赛后，亚布塞莱说这是本能反应，没

有任何思考。有人问到如果上海队此时

落后2分，他这个球能够决定胜负，会不

会投篮优先？他毫不犹豫地说：“我还是

会那样做。”

随着 CBA联盟不断发展，竞技水平

提高，CBA比赛的对抗性也越来越强，球

员随时会有受伤的风险，但是这些“伤

害”只限于攻破对方防守、投篮得分，不

应该伤害对方身体。

亚布塞莱在球场上保护对手，这是

值得尊重的素质与涵养。如果他为了

得分强行在篮下上篮，或许郭艾伦现在

就躺在医院里，又或者他的职业生涯就

此结束。我们不能对没有发生的结果

过多赘述，但就是因为亚布塞莱这个小

小的举动，避免了一场悲剧的发生，而

这不就验证了 CBA 的那句口号——不

止于胜负。

提起 CBA，大家似乎已经习惯中国

篮协与俱乐部的不和谐，习惯了场上的

剑拔弩张和针锋相对。上赛季总决赛时

四川男篮和辽宁男篮的斗殴事件差点让

总决赛最后一战“付之东流”；赛场内外

的骂声与斗殴，屡屡让篮协开出重磅罚

单；还有不少球迷嗤之以鼻的“京骂”，丢

水瓶等事件……但就是亚布塞莱的友善

之举，让大家重新感悟赛场上的对手原

来也可以做到互相关爱，而他的这个小

小的善意也让球迷对CBA联赛有了更多

期待。

真正的职业联赛有着高水平的对

抗，也有着猛烈进攻，但并不是得分高于

一切、一言不合便冲撞打架。相信随着

CBA 联赛的完善，职业球员素质也会不

断提高提高，亚布塞莱的善举不是个例。

在足协公布的最新一期U22国家队

名单里，效力于荷兰维特斯的张玉宁榜

上有名。都说七尺男儿为国效力乃天经

地义，但此时此刻笔者不禁替这位只身

在欧洲打拼的苍南小伙感到无奈，一边

是自己的职业前途，一边是代表国家冲

出亚洲的梦想。此刻，两者的水火不容，

正在扼杀这颗希望的幼苗。

作为中国足坛的希望之星，张玉宁几

乎参加了此前十二强赛所有的5场比赛，

虽然没有进球但是表现积极的他还是赢

得了肯定，连里皮都评价他是全队中少数

几个知道在无球状态下怎么踢球的。年

轻给了他平台和机会，却也给了他过多的

压力和负担。在与卡塔尔的比赛结束之

后，张玉宁被查出扭伤了脚踝，可能会影

响到他接下来在俱乐部的比赛，而此前因

为参加国家队的比赛和训练，他在俱乐部

的上场时间已经越来越少。

如果说国家队的12强赛事关中国足

球多年来的梦想，那么仅仅是为了集训

和热身赛而组建的这一期 U22 国家队，

征召张玉宁实在是有些让人无法理解。

且不说他有伤在身只会让集训和热身赛

效果打折，此前好不容易在俱乐部挣得

的位置也会化为泡影。根据张玉宁和维

特斯签订的合同，俱乐部必须在他身体

条件允许的情况下，保证他充足的上场

比赛时间，如果因为参加各类国字号球

队比赛而未能上场的时间，视作自动放

弃。随着合同逐渐到期，如今维特斯也

并没有和他续约的打算，这就意味着如

果张玉宁不尽快找到合适的下家，他的

欧洲之行很可能就此完结。

这么多年下来，自从杨晨、邵佳一和

孙继海这批优秀的旅欧球员之后，中国

球员几乎再难出现在欧洲主流联赛中，

而我们的邻居日韩不仅有越来越多的球

员登陆欧洲，还有像孙兴民、酒井高德这

样在主流联赛球队打主力和当队长的。

张玉宁好不容易在荷甲这样的“跳板”联

赛站稳脚跟，却经常因为不同年龄段国

家队的征召浪费难得的锻炼机会，不知

道这样的做法到底算是重视他，还是想

用废他。

过去的一年，U23、U19 等等多支青

年国家队纷纷折戟亚洲赛场，和国际赛

场更是无缘，后备力量缺失的问题已经

显而易见。张玉宁这样的好苗子本就难

得，如果还不给他一个合适的发展环境，

让他更快地成长，那只能套用马伊琍的

那句话，且用且珍惜吧。

MIP，是 NBA 最

快进步球员奖项的缩

写。曾几何时，这一

奖项的获得者出于各

种令人啼笑皆非的原

因，在捧得奖杯之后

纷纷泯然众人。早期

的麦迪、小奥尼尔、

“大将军”阿里纳斯、

格兰杰……这样的例

子举不胜举，仿佛这

个看似鸡肋的奖项花

光了球员毕生所有的

运气，多年来笼罩着

一层挥之不去的阴

影。不过，开拓者后

场双枪之一的 CJ 麦

科勒姆却是个特例。

上赛季将个人场

均得分由可怜的 6.8

分提升到 20.8 分后，

麦科勒姆毫无疑问地

当选了最快进步球

员。这一切，就像库

里的 MVP 一样没有

争议。在将他第一座

个人奖杯收入囊中之

后，人们都在观望，看

这个年仅25岁、高中

时期身高还停留在

1.5 米的后卫能否扛

起开拓者的后场大

旗。而他仅用开赛的

几场比赛就让质疑者们永远地闭上

了嘴，客战灰熊砍37分平生涯得分纪

录、打太阳单节弹无虚发劈落18分。

稳定、高效地场均贡献 22.9 分，以及

48.3%的投篮命中率和 45.9%的三分

球命中率。没错，麦科勒姆依然在进

步，最快进步球员不再是无法突破的

瓶颈，得奖之后的他，没有像前面几

位前辈一样一蹶不振。

今年夏天，麦科勒姆亮眼的发挥

为他赢得了一纸4年1.06亿美元的天

价合同，于是，“溢价、毒药”的字眼又

是满天飞。与利拉德又冷又狠的球

风大不相同，麦科勒姆偏瘦的身体条

件让他在当打之年却只能靠节奏和

手感打球，走起了“技术流”、“地板

流”路线，可正是因为如此，凭借着扎

实的基本功，麦科勒姆练就了稳定的

中远距离跳投和朴实无华的球风。

比赛中更是不止一次地在利拉德受

到对手重点“照顾”之余站出来为球

队分忧。这样“一稳一狠”的后场双

枪，如此配备，才算是相得益彰，也对

得起最贵后场的称号。

目前开拓者队8胜7负排在西部

的第七位，球队主要轮换球员艾泽利

和阿米奴还没有归队，在狂野西部稍

不留神就可能被挤出前八之列，开拓

者预想保住排名，利拉德的作用固然

重要，可同样离不开麦科勒姆的稳定

发挥。

前几天在IT行业的朋友和笔者分享

起一件搞笑的事：办公室新增了一架高

大上的跑步机，老板说是为了给这群员

工锻炼身体提供好帮手，随后就被挑事

不嫌麻烦的某同事发现，该跑步机是其

老板去年买回家自己用的，当时还在微

信里晒了照，顿时引起一阵唏嘘，感叹老

板真“节约”，拿自己不用的“二手货”给

员工当福利。

其实，对于家里同样有台闲置跑步

机的笔者来说，能让它有二次被使用的

机会挺好的，既能物尽其用，还能给家里

腾出地儿，何乐而不为。

曾经有报道称，在针对家用跑步机

的现状进行了调查后发现，有大概1/3的

人买回跑步机后就放弃不用，1/3的人偶

尔使用，而另外1/3才是坚持使用。

跑步，如今可谓是老百姓最热衷的运

动了，美其名曰为了健康。由于近年来雾

霾现象越来越严重，跑步机登堂入室的机

会大大提高，跑步机商家更是精准地搬出

房地产商至今撑腰的说辞——刚需，于是

这些年来，跑步机仿佛成为家庭标配，彰

显着幸福和品位。

然而买跑步机的人很多，坚持用跑

步机的人却很少。家里的跑步机不是被

搁置在角落积灰，就是被放置在阳台晒

被子，要不就是被小孩当玩具。为什么

跑步机容易被闲置呢？其实仔细琢磨看

看，让你在上面了然无趣地跑，弄不明白

是你在它上面跑，还是它逼着你在它上

面跑，就像小区遛狗的大爷大妈，跟在狗

后面呼哧呼哧的。

环境之于运动很重要，人们乐于到

各地参加马拉松、远足、登山，看中的是

环境。环境的变化、差异，带给人的兴

奋、激情。所以，想跑步去户外吧，公园、

河边、校园等都行，在城市里、山野间留

下你的足迹。当然雾霾天还是少出门

了，如果你就想亲近那被搁置许久的跑

步机，那么请不要再“三天打鱼两天晒

网”了。

你家的跑步机被闲置了吗？
□周 洁
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