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梅里小学分享
十年“追足”经验

嘉兴

提到衢州白云学校体育教师周振华，

当地的足球圈人士都会为他竖起大拇

指。这位看上去憨厚、诚恳、干练的中年

大叔，有着一颗热爱体育教学、执着奉献

的真诚之心。

“我对足球的爱，来得有些迟，但好

饭不怕晚，现在足球才是我的最爱。看

到我教出的小队员取得任何成绩或进

步，我都发自内心地感到自豪。”周振华

告诉记者，自己年轻时练过田径，打过篮

球，后来当上小学体育老师，教的也是乒

乓球、羽毛球，先前并未接触足球。“以前

自己并不了解足球，而且作为小学，那时

并没有很多专业球场，足球的硬件设施

要求高，也是以前限制足球教学的一个

方面。”

周振华说，随着中国经济发展迅速，

学校普遍开始加强硬件设施，也为足球教

学工作提供了必要的“东风”。硬件好了，

相应的软件也要跟上。“那时候，足球教学

的师资力量比较薄弱，我作为体育组的

‘骨干’，当仁不让地成为足球专项课老

师。可是术业有专攻，我毕竟不是足球专

业出身，确实心里没有底气。”周振华决定

为自己充电，到处“拜师求学”，“先是衢

州，再是杭州，只要是省内的足球教练培

训班，我都争取去参加。也组织张罗学校

体育组一起去学习，因为我知道，要教好

学生，首先我们老师自己得有货，不然就

是误人子弟！”

在早期，周振华为了能汲取各种足球

知识，常常买书、上课、网络自学，只要对

足球的理论与实践有益的事，他都去做。

“现在学校条件好了，有专门提供我们教

师学习足球知识的资金，为我们补充能

量。”说起足球教学，他兴奋之情溢于言

表：“国家重视体育，重视足球，是好事。

但是如何执行，我想，我们这些足球基层

教育者很重要。只有从小培养小孩的足

球技能与团队意识，才能为中国足球源源

不断地提供新鲜血液。”

除了常规的足球课，周振华主动牵

头联系、组织衢州各小学之间的交流比

赛。“以赛代练，这样更显得‘真刀真枪

’，比纸上谈兵好。”今年首届浙超联赛

开始以来，周振华也带领学生去现场观

看浙超联赛，为衢州信安队加油鼓劲的

同时，让学生们从小近距离感受浓烈的

足球氛围，耳濡目染地接受足球文化的

熏陶！

“我要当衢州的‘校园徐根宝’，让青

少年足球在校园生根发芽。”周振华说，基

层工作是中国足球提高的根本，他会继续

努力干下去。
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“快乐足球”满校园
温州第二十三中足球教学有妙招

本报讯 11月 19日，2016年金华市

幼儿足球嘉年华活动在金华市江滨附属

幼儿园举行，共有来自全市各地的 8支

代表队200多名幼儿和家长参加。

在活动现场，三人对抗赛、颠球、设

门墙、带球绕桩等每一项活动场地都是

热闹非凡，孩子们都感受到了足球带来

的快乐。

本次嘉年华活动结合金华市校园足

球秋季联赛举办，使金华市校园足球从

幼儿园到高中都能有序开展，真正做到

从娃娃抓起。今后，本项活动将与校园

足球春秋季联赛同步举行，成为幼儿传

统比赛项目。 （金体）

金华金华
幼儿足球嘉年华
小朋友们嗨翻天

继获得全国足球特色学校、承办温州

市青少年校园足球工作推进会暨校园足

球骨干教师专题研讨会之后，温州市第二

十三中学三名学生作为温州地区选派的

选手，代表省足球队参加中国足协主办的

“我爱足球”广州大区赛。为什么这所学

校在校园足球建设方面能获得如此亮眼

的成绩？近日，笔者走进了温州市第二十

三中学的足球课堂——

当天下午，“快乐足球”拓展课程在此

举行。在校足球队总教练王中超老师的

指导下，学生们先进行了一系列的热身活

动，然后是三人传球练习。二十多名学生

以三人为单位分成各个小组，每个小组的

三位学生分别站在三角形的其中一个角，

前一人将球踢给下一人时，下一人要跑动

到另一个点并接住球。这样的训练只要

有一人出现失误就会中断，非常考验三人

之间的默契。而跑动间的传球，比静止的

直线传球更加有难度。

据王中超介绍，足球拓展课属于学校

飞翔课程体系中六大拓展课程群之一的

阳光体育课程。除此之外，学校还构建了

面对不同对象的“快乐足球”四层次课程

体系：普及课程面向全体学生，拓展课程

面向兴趣学生，足球社团面向可塑学生，

竞训课程面向参赛学生。

上“快乐足球”拓展课程的有七、八两

个年级段的学生，在课堂中进行分组练习

时，一部分八年级学生还充当起七年级学

生的“小老师”，这次参加了“我爱足球”广

州大区赛的八（10）班的李浩燃就是其中

之一。只见他在一次练习结束后，给七年

级的学弟们讲解动作的要领，调整他们脚

内侧击球的动作。除了像这样“老生带新

生”的模式，学校一方面借助“小初衔接”，

与黄龙一小、黄龙三小、仰义二小结盟，组

成校园足球联盟，另一方面借助“初高衔

接”，将学校培养的足球人才输出到温州

市第二外国语学校、温州市第二十一中

学、温州市第二职业中等专业学校和温州

华侨职业中等专业学校。

在温州二十三中，处处可以看到与足

球相关的布置。绿茵草地旁的一面墙上，

陈设了学校足球队的一系列简介。其中，

20个班级足球队所设计的各具特色的 lo⁃
go和队名颇为吸引人眼球，像C·罗的后

裔队、十方战队、赳赳武夫队等。之所以

每个班级都设计了班级足球队的队徽和

队名，是因为学校面向全体学生构建了

“班级——年级——学校”三级队伍网络，

各个班级有男子足球队，各年级段有男子

和女子足球队，校级有校级足球队、教工

足球队，全校共计有35支足球队伍。

足球志愿者则是学校足球建设的亮

点之一。学校将足球的核心精神与学生

发展核心素养培养、学校六个学会的育人

目标以及学校德育工作志愿服务品牌创

建工作相结合，培养了一批足球志愿者。

在校内比赛前，学校对足球志愿者进行全

面培训，由志愿者为比赛提供专业的志愿

服务。除了校内，身穿马甲、头戴小红帽

的温州二十三中足球志愿者还多次为校

外足球赛事提供志愿服务。

校长赵鸣强说：“温州二十三中自

2005年开始组建学校足球队，开展校园

足球的教学和训练工作。十多年来，我们

一直坚持‘教体结合’，以课程建设、社团

活动和班际赛事为载体，将足球运动与志

愿服务相结合，深入挖掘校园足球的育人

功能，形成特有的校园足球文化。我们希

望学生能走近足球运动，既感受足球运动

的乐趣，收获健康身心，又能在这其中提

升自身的核心素养和能力。”

（通讯员 施滢滢）

本报讯 近日，嘉兴梅里小学副校

长潘晓春在省校园足球工作现场交流

会上作了题为《玩足球，知足球，爱足

球》的主题发言，与在座各校分享“追

足”经验。应邀到会的省校园足球办公

室副主任王再权认为，梅里小学校园足

球工作脚踏实地、扎实有效，更因为持

之以恒才取得了优异成绩。

梅里小学的“追足”历程长达十

年。该校自 2006年开始一直将校园足

球作为学校重点特色项目推进，把学校

足球作为立德树人的载体，营造浓厚校

园足球氛围，扎实开展“快乐足球 阳光

少年”活动，积极打造足球文化，促进学

生全面发展，健康成长。

从去年开始，该校一年级也开设了足

球课，每星期一次，使得“知足球、爱足球、

玩足球”的理念覆盖全年级段。每年上半

年，该校一到二年级都会举行“足球嘉年

华”，通过开展颠球、射门、带球过障碍等

小游戏普及足球常识，三到六年级则进行

班级足球联赛。自 2012年以来，“校长

杯”班级足球联赛每年都会举行春秋两季

比赛，这成为校园足球文化建设中的一抹

亮色。比赛不仅激发了学生们的参与热

情，也拉近了师生间的感情，增强了师生

们的集体荣誉感。 （通讯员 李明）


