
龙舟竞渡的起源，说法众多，流传

最广的是为了纪念楚国的爱国诗人屈

原。公元前 278年农历五月初五，屈原

因政治主张不被采纳，反遭小人诬陷，

含恨抱石自沉泪罗江。楚人怜之，纷纷

驾船争逐江上相救。随着时间推移，龙

舟竞渡逐渐从民间地方习俗演变成了

一项体育活动，形成有章法、有规范的

龙舟体育文化，并传播到世界很多国家

和地区。

在杭州便有那么一条早已盘踞百

年的龙。

每年的端午节，西溪湿地的河道上

百舸争流、水花飞溅，划桨队伍整齐起

落、鼓声阵阵，蒋村的男女老少纷至沓

来，聚集在深潭口观看赛龙舟。

蒋村文化站的全洪法告诉记者:“蒋

村龙舟起源于唐宋时期，沿袭至今，蒋

村原来都是水网地带，下雨多便会形成

洪灾，所以端午节老百姓会兴起划龙

舟，保佑风调雨顺。”

然而蒋村龙舟的传承并非一帆风

顺，几经风雨，历经百年坎坷。改革开

放以后，年轻一代对龙舟热情逐渐

“减褪”，龙舟文化的传承遇到了前所

未有的困难，蒋村老一辈们的心里有

着同样一个担忧，那就是怕蒋村龙舟

会彻底成为一段历史。于是，他们开始

行动起来，目的就是让龙舟在蒋村继续

传承下去。

蒋村龙舟协会会长沈荣根说：“在

协会里，每一条龙舟都有一个龙船头，

龙船头每年到了这个时间都要轮换。”

随着时代的进步，杭州日新月异

的 发 展 也 赋 予 了 西 溪 湿 地 新 的 生

命，自蒋村龙舟协会成立以来，村干

部们就自发带头组织每年的龙舟赛

并有效地给予蒋村龙舟赛提供安全

保障。

数千年来，龙以其独特的形态渗透在神州大地的每个角落，在宫殿、房屋、庙
宇、服饰中，人们总能找寻到它的踪影。龙舟便是其中之一，它以龙图腾为基底，以
水为依托，以爱国主义精神为旗帜，数千年来为老百姓所喜爱。

龙舟竞渡，相沿成俗。飞溅的浪花、飞舞的龙幡、飞驰的龙舟、飞扬的号子，与
两岸欢呼雀跃的人群融为一体。哪里有龙舟赛，哪里就有激动的人群。桨手、鼓
手、舵手是一个统一的集体，一艘、两艘、数艘，多舟齐发，参与者众多，方称龙舟竞
渡。表演者也好，观赏者也罢，无不如痴如狂，乐在其中。

中华民族千年文化，如今仍在浙江延续，端午的“竞舟”精神文化，多了“激情与
速度”，杭州蒋村人正秉承着这种精神文化，激流勇进，不畏风浪；蒋村龙舟用自己
独有的“竞舟”方式，正在乘风破浪，引领新的时代。
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薪火相传
蒋村舞龙重新焕发生机A

一样的龙舟不一样的传人

竞渡飞桨 蒋村人的龙舟情结
□本报记者 阮增阳

近几年，蒋村龙舟的影响力开始逐年

扩大，甚至吸引越来越多的海外华人和外

籍人士前来感受西溪的本土民俗风情，加

深对中国传统文化的理解。公羊会会长

何军表示文化和运动没有界限，他说：“杭

州这座城市一直在传承的文化瑰宝，我觉

得我们也应该要有一种继承和发扬的精

神。”

蒋村龙舟不赛速度赛表演、不赛成

绩赛乐趣，有花式龙舟的味道，有着浓厚

的地方特色。如今在许多人的团结努力

与帮助之下，蒋村龙舟的传统不仅仅在

本土得到了传承与发扬，也逐渐扩散到

更远的地方。今年，公羊会携手美国马

可波罗世界基金会共同举办“2016年美

国达拉斯国际龙舟大赛”，蒋村传统龙舟

漂洋过海来到了美国达拉斯，此次国际

龙舟赛使得当地的居民对蒋村龙舟非常

感兴趣。如今华人在美国每年都有举办

龙舟赛，美国人的参与度也越来越高，其

中今年五月在美国表演的蒋村龙舟赛就

吸引了不少人，蒋村龙舟走进美国，在一

定程度上也推广了中华文化，使得全世

界更多人自此爱上了蒋村龙舟这一属于

杭州的古老传统文化。

龙舟不仅是具有悠久历史的传统民

俗体育活动，也蕴含着爱国情怀、人文精

神与民族传统，千百年来早已融入了中

华民族之魂。蒋村龙舟盘踞杭州数百年

来不仅仅是杭州的，也同样是世界的，相

信随着传统体育建设的发展，以及在社

会各界人士共同的努力之下，这段美好

传统文化记忆也将在时间长河之中，源

远流长。

蒋子林是蒋村龙舟的非物质文化传

承人，地道的蒋村人，说起蒋村龙舟的独

到之处，他最有发言权。蒋子林有一手做

龙头的好本事，一做就是50多年，50年间

因人事变迁，蒋村龙舟几经浮沉，但他制

作龙舟的初心却始终如一。

蒋村龙舟的龙头木料要选用上等

的樟木为原材料，一般须用整块的桧木

来雕刻，以求灵气十足，同时也因为樟

木能防虫防腐，经久耐用。制作讲究的

还 用 整 木 将 龙 头 龙 尾 雕 刻 出 许 多 鳞

甲。制成的龙舟再配以各色浓妆，使之

更加栩栩如生。如今虽然年岁已高，蒋

老先生依然沿袭着老一辈传下来的手

艺制作龙舟龙头，每年端午节前都是他

最忙碌的时候。

管建平是浙江文化先锋企业的掌舵

人，他与艺术品、文化结缘数十年，喜欢

收藏，更善于鉴赏，不管是他的爱好还是

专长，似乎都是跟“古旧”的老玩意打着

交道，但很少有人能把他与龙舟联系在

一起，如今他每年都会参与到蒋村龙舟

盛会之中，更会亲自上阵。管建平说，龙

舟从划的过程当中，它的姿势，后尾是压

梢形的，整个滑动起来和龙点头一样，从

艺术的角度看它的这个过程非常漂亮

的。

管建平与龙舟的情缘，不得不提到

名为“公羊会”的组织。公羊会始创于

2003年，时常开展赈灾救援、助老、助残、

济困、助学等社会救助公益服务活动。

2009年，公羊会加入到了蒋村龙舟传承

和保护中。如今公羊会每年都会组织来

自全国各地乃至世界各地的年轻会员来

到蒋村，与当地的老人一起祭龙王、划龙

舟，学习最传统的蒋村龙舟的独特划

法。从最初的１条船十几个人，到现在

的６条船上百号人，公羊会参与蒋村龙

舟的规模越来越大，参与的人员也越来

越多。

凝心聚力
制龙、舞龙，做龙的传人B

继承发扬
蒋村龙舟走向世界各地C


