
特派记者汤怡虹佛山专电 奥运冠军

叶诗文每次出现在赛场上多会引起轰动。

本次冠军赛依旧如此，开赛首日的女子400
米混合泳决赛，当现场语音播报念出“叶诗

文”的名字时，全场爆发热烈的掌声。可

是，5分钟之后，现场所有人的心都被拎了

起来——叶诗文仅游出 4分 50秒 74位列

第七，起水后她更是站立不稳，脸色苍白，

后蜷缩成一团，坐在椅子上，双手捂着腹

部，接着被搀扶出了赛场。

上午的预赛暂列第一，叶诗文乐观表示

自己状态已恢复到巅峰时刻的六七成，决赛

出了什么情况？国家游泳队副总教练、科研

组组长陆一帆介绍说：“她说胃疼，非常疼，

我们感觉她确实身体不好，一般比赛运动员

是发热，她是发凉，手心、脚心发凉。”对于造

成胃疼的原因，陆一帆表示还不知情，“肯定

不是吃坏的问题，原因很复杂。”

离开比赛现场后，叶诗文依旧没有好

转，躺在休息区的地垫上休息了 15分钟，

然后被送入医疗室，表情依旧痛苦，满头大

汗。国家队队医郭清华表示，“可能是因为

紧张吧。具体原因还要进一步检查了解。”

去年动手术取出右脚脚踝的碎骨后，

叶诗文一直处于恢复期，这是她术后参加

的第二项大赛。按照计划，叶诗文还将参

加200米混合泳和200米仰泳的比赛，而眼

下的当务之急是查明病情，尽快通过治疗

恢复健康。不少粉丝也在微博上留言：“别

管成绩，身体最重要。”

值得一提的是，即便此次奥运资格赛

成绩未达A标，对叶诗文的里约奥运资格

也基本没有影响，参考 2014 年亚运会、

2015年喀山亚运会的成绩，叶诗文在仁川

亚运会上成绩为 4分 32秒 97，已超过奥运

A标的4分43秒46标准线。

本报讯 近日，浙江

体育职业技术学院竞技

体育七系散打队（男子

组）一行 25 人在领队魏

力、教练尤帮孟的带领下

赴温州平阳，开展为期一

周“送体育下乡”活动。

本次活动得到了平阳育

英体校的大力支持，短短

一周的教练学习让散打

队的队员们收获颇丰。

以送体育下乡为契

机，为加强与各地市的沟

通交流，共同做好重竞技

项目后备人才培养，竞技

七系党总支书记、副主任

李跃还专门奔赴平阳育

英体校看望慰问散打队

队员，并就进一步加强双

方的训练交流合作进行

了交谈。

送体育下乡活动期

间，散打队的运动员同平

阳育英体校的散打运动

员一起进行训练和实战，

既有每天不可或缺的体能训练，也

有技术训练和实战对抗，彼此之间

相互学习、取长补短。训练之余，运

动员们还参观了苏步青故居和百岁

棋王谢侠逊碑林，进行爱国主义思

想教育。 （竞体七系）

本报讯 刚刚在日本结束的世界男子

网球巡回赛（日本站）中，浙江小将何叶聪

在四分之一决赛中被淘汰，止步八强。看

似成绩一般，但其实这个 8强的艰难程度

比一般国内比赛高，也是他这几个月参加

分站比赛中发挥较好的一次。连教练齐霄

都直言：“赛前并没有想到能打进八强，返

程机票都一改再改。”

结束了冬训之后，何叶聪只身前往日

本，准备 3月份的分站赛，临走前他还说：

“尽力就好，不给自己太大压力。”但中间有

多少艰辛只有他自己知道。

比赛前，日本当地下了很大的雪，在飞

机场被困一下午的何叶聪好不容易赶到了

球员入住酒店，又被告知暖气坏了，一个人

只能裹着两床被子度过寒冷的夜晚。没想

到第二天去球场训练，暖气也坏了，他就这

样在“哆嗦”和“咬牙”间完成了赛前训练。

寒冷没有消磨何叶聪求胜的欲望，32
强比赛中，即便面对排名比自己高 100多

位的日本选手，他依然保持高昂的斗志。

“或许是因为太冷了，所以就想尽自己的全

力跑起来，让身体热起来。”他说。

因为前进一轮就代表着一个积分，每

年的世界巡回赛都是世界各地选手的必

争之地。在这次比赛中，何叶聪收获了 4
个积分，相当于在国内至少打 10 场全胜

的比赛才能拿到。“年初的分站赛难打，但

是含金量更高，因为多数选手在年初的状

态都会比较好，实力更强。”齐霄说，“能否

把在巡回赛事中收获的自信和状态，带入

到接下来更多的较低级别赛事中是他需

要考虑的问题，提升排名需要全年的稳定

发挥，而不只是在一两项赛事中偶有绝佳

表现。”

因为表现抢眼，何叶聪一度吸引了当

地媒体的注意，甚至被称为冲击分站冠军

的一匹黑马。尽管最终没能进入决赛，可

这次比赛也成为了检验何叶聪国家队冬训

的最好时机，身体素质的加强，体能的提升

都是他在比赛中表现出的优势。

目前，何叶聪已经回到国内准备世界

巡回赛（张家港）的比赛，他说：“希望自己

能够更强，拿到更多积分，未来参加更高级

别（大满贯赛事）的比赛。”
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特派记者汤怡虹佛山专电 全国游

泳冠军赛已于4月3日在广东佛山打响，

让人遗憾的是，在澳洲训练备战意外受

伤的孙杨，为了避免右脚再度受伤，缺席

本届比赛。即便如此，在赛场内外，仍有

许多人关心孙杨的动态。

国家体育总局游泳运动管理中心主

任王路生在接受采访时对孙杨的情况作

了介绍。他表示，孙杨在 3月 28日进行

了受伤处骨折的复查，医生表示骨折虽

然已经基本愈合，但是受伤的局部还是

有水肿和积液的情况，所以建议孙杨不

要参加本次冠军赛，以免二次受伤。据

悉，孙杨目前留在杭州继续训练，备战里

约奥运会。

“奥运选拔以本次选拔赛成绩为主

要依据，参考2014年仁川亚运会和2015
年喀山世锦赛成绩，结合队员的平日表

现和反兴奋剂情况，确定最终名单。”王

路生说。孙杨在去年的喀山世锦赛

上，200米自由泳、400米自由泳的决

赛成绩均已达到奥运A标，1500米自

由泳虽然未能参加决赛，但是预赛成

绩也已经达到奥运A标，因此，缺席本

次奥运选拔赛并不会给孙杨的里约征

程带来很大的影响。

王路生透露，孙杨目

前仍由主管教练张

亚东承担主要的

指 导 任 务 ，外

教布莱恩只负责一部分工作，他表示，

澳大利亚游泳协会的相关政策，给布

莱恩和孙杨的合作带来一定影响，也

给孙杨的训练带来了不便，之后国家

队将会对孙杨下一阶段的训练做妥善

安排。

在采访过程中，王路生几度称赞孙

杨是“优秀的”、“职业的”运动员，“孙杨

在澳大利亚受伤三周后就进行训练，他

对里约奥运会充满期待和向往。我们将

和孙杨一样尽百分之百的努力，期待他

有更好的表现。”

而在其他队员的眼里，“杨哥”就是

一个榜样。同为国家队队员的张雨霏在

谈到自己最佩服的队员时，毫不犹豫地

表示：“孙杨，因为他太不容易了。”她也

想对孙杨说，“你不在江湖，江湖还有你

的传说，别急，我们等你。”

在之前接受采访时，孙杨坦言：“四

年前，我是抱着一个冲击金牌的心态，四

年后我是以卫冕的身份去奥运会，压力

等各方面都会有所不同，但是目标不改，

初心不变，对于里约，我的目标就是卫冕

金牌。”

你不在江湖，江湖还有你的传说
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本报讯 近日，一场

激情洋溢的励志讲座在

浙江体育职业技术学院

进行，来自竞技体育四系

蹦技队的优秀运动员李

可元，以“梦想，永远在路

上”为主题，以他自己的

亲身经历讲述着体育人

生的精彩故事。

李可元作为蹦技队

的老运动员，在竞技体育

的道路上一路坎坷、勇敢

前行，在面对困难、伤病

等不利因素时，他始终坚

守自己的梦想；在竞争激

励的赛场上，不畏强手、

敢于亮剑，努力拼搏、勇

攀高峰。他以自身的经

历，阐述了梦想的内涵、

目标的定义和奋斗的精

神，表达了对体育的热

爱、在困难面前的努力、

为梦想而坚守的决心，让

在场的每一位运动员感

动不已。在互动环节，小

运动员的梦想更是确立

了自身努力的目标，也展

示了当代年轻人追逐梦

想的勇敢与执着。

通过李可元生动、励志的讲座，

年长的运动员更好地思考人生和未

来，小运动员更是充满了干劲，仿佛

眼前的困难瞬间变的渺小。作为演

讲者的李可元也在活动中获益多

多，严谨的思路、清晰的条理、真诚

的表达、生动的例子，更是坚定了实

现全运目标的决心和信心。

（竞体四系）

蹦
床
队
举
行
﹃
梦
想
，永
远
在
路
上
﹄
讲
座

叶诗文忍痛比赛险晕倒

众人心疼：身体更重要
此前已达奥运A标，不影响奥运参赛资格

2个月的努力=进入8强+4个积分

何叶聪：希望自己能变得更强
□本报记者 沈梦雪


