
校园·速递把传统 玩具“请”进校园
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传承发展优秀传统文化，广泛开展优秀传统文化普及活

动，已经成为国民教育的范畴。为此，各地开展了有益的尝

试。而天台在开展“非遗进校园”活动中走在前列，通过老一

辈的传授和指导，让学生全方位的了解非遗项目，这样有利

于加强非物质文化遗产保护与传承。

本报讯 日前，由绍兴市体育局、绍

兴市教育局主办的“体彩杯”2016绍兴市

少年儿童棋类比赛在新昌县收子。经过

2天7轮紧张激烈的角逐，嵊州市围棋队

成为本次比赛的大赢家，获得了总团体

冠军和“体育道德风尚奖”。

比赛项目分男女甲乙象棋、围棋、国

际象棋、国际跳棋团体和个人赛。共有来

自绍兴市六区、县、市的6支队伍，230余

名少年儿童小选手参加了比赛。 （嵊体）

@嵊州

说起长辈小时候的游戏竹蜻蜓、竹高跷、挑

小棒等，大部分的“00后”学生或许只在大人的口

述中听说过，并不知道如何玩这些游戏。

为了让学生们有更好玩的游戏项目，

古竹小学把传统竹玩具“请”回课间。

学校积极推广，让学生们玩竹蜻蜓、

踩竹高跷等。孩子们还自创了竹

子曲棍球、竹子无间道、竹子梅花

桩、竹子小推车等创意竹玩具，既

培养了学生动脑动手和协作能

力，又丰富了校园体育锻练项

目。不仅让孩子们感受到了长辈

童年的乐趣，还让他们在游戏中学

会了合作、理解、沟通和宽容。

通讯员 李欣 文/摄

灵溪村位于天台西南，是一个有着

1200多年历史的小村庄，习武之风历代颇

盛。清光绪十一年，该村的奚鸿文中“武

解元”，钦点御前蓝翎侍卫。1894年的早

春，奚诚甫就出生在这里，灵溪奚家拳就

是出自他之手，当年，该拳种风靡整个

村。为了传承该拳种，近年来，借着天台

“非遗进校园”活动，作为台州市非遗传承

教学基地的苍南小学第一时间把奚家拳

带进了校园。

奚宝熙，是灵溪奚家拳的第二代传承

人，今年 72岁，这两年都是他带着孩子打

拳。下课铃一响，操场上的学生们四下散

开，各自走回教室。上完课的奚宝熙走向

办公室，几个调皮的孩子会跑过来和他打

招呼，“太公，太公”。在苍南小学，学生们

都尊称奚宝熙为“太公”。

为更好地保护和传承“灵溪奚家拳”，

2012年开始，天台县三合中学、苍南小学

特聘“灵溪奚家拳”第二代传人奚宝熙到

校传授，培养了一大批新一代传承人。现

在，苍南小学每周二、周五全天和周三上

午均安排了奚家拳课，奚宝熙要为全校10

个班的350多名小学生上课。

在苍南小学，不单学生练，教师和校

领导也跟着练。苍南小学校长陈华对奚

家拳格外推崇，他说：“去年，我校学生参

加第十届浙江省国际传统武术比赛，获得

3金 4银 1铜的好成绩，这都归功于奚师

傅，而且练习奚家拳，能够强身健体，拓展

提升学生基本素质。‘文武并进’成为学校

的特色，家长也很支持。”

由于是乡村小学，操场面积不够大，

发展田径、三大球等运动会受到限制。奚

家拳既有文化特色，又能锻炼身体，还不

占场地，一举多得。奚宝熙说：“拳学得好

的学生，一般读书成绩也好，所以家长都

很支持，有什么比赛都陪着去做拉拉队。”

无独有偶，在2014年，三合中学将“灵

溪奚家拳”作为体育特色课程，在学生中

传授。他们成立“灵溪奚家拳”教学领导

小组，聘请奚宝熙担任学校体育“客座教

师”。

每天下午，学校都会安排两个班的学

生学习“灵溪奚家拳”，并安排七名体育老

师协助教学。奚宝熙从众多拳术中，选取

了简单易学的“十字拳”、“练步拳”、“奚家

选”等对学生进行传授。该校还印制了

“灵溪奚家拳”拳法的套路图，组织队伍赴

市县参加各类比赛，并计划编印一套包括

低、中、高三种“灵溪奚家拳”乡土教材，努

力打造传承教学基地。

校长金隆表示，“灵溪奚家拳”是优秀

的文化遗产，作为当地的学校，有义务有

责任做好传承保护工作。奚家拳不仅成

为体育教学的创新内容，纳入学校教学课

程，同时也让学生了解天台当地的非物质

文化遗产，感受非物质文化遗产的魅力。

天台文化积淀深厚，地方特色明显，各

个级别的非遗项目有100多项，其中国家级

的有3项。目前，除了奚家拳之外，天台还

有皇都南拳、易筋经、西张舞马等非遗项目

相继进入20所学校。通过“非遗进校园”活

动，天台大力传承发展优秀传统文化，全面

推进素质教育，激发了学生的爱国爱乡热

情，提高了非遗项目的生命力。

非遗进校园，让学生感受传承的魅力

天台灵溪“奚家拳”为体育教学创新
□通讯员 徐平 本报记者 沈梦雪

本报讯 3月以来，龙湾区轮滑运动

协会开展了轮滑进校园活动。目前，该

协会已在龙湾外国语小学、龙湾实验小

学、上庄小学、永昌一小等全区9所小学

内设置轮滑课程，开展轮滑教学。在上

课过程中，学生们对轮滑运动表现出浓

厚的兴趣。活动的开展将进一步加快龙

湾区轮滑运动发展，提升轮滑运动竞技

水平。

（温体）

@龙湾

本报讯 日前，2016年遂昌县中小学

生乒乓球赛在县体育馆拉开序幕。本次

比赛由遂昌县教育局、体育局主办，历时

3天，分男女团体、男女单打四个竞赛项

目，共有32个代表队、180余名运动员参

赛。 （遂体）

@遂昌

本报讯 为丰富学生的体育文化生

活，增强学生体质，绍兴市上虞区夏丏尊

小学于日前举行了四、五、六年级乒乓球

比赛。本次比赛分男子组和女子组，学

生报名踊跃，展示了学生们阳光进取、永

不言弃、努力拼搏的精神风貌。

（尚梯）

@上虞

竹竹


