
11月22日上午，由建德市老

年人体育协会主办的以“快乐健

身，健康养老”为主题的2016太

极导引功展示活动在新安江广场

上举行。

600 名队员在悠扬的音乐

中把太极导引动静相兼、刚柔并

济的特点进行了完美的演绎，获

得全场观众阵阵热烈的掌声。

通讯员 陈启浩 文/摄

太极导引功
炫丽动起来
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@温州
本报讯 2016温州马拉松将于12

月4日鸣枪开跑，各项筹备工作正紧锣

密鼓、有条不紊地展开。日前，2016温

州马拉松志愿者工作动员大会暨培训

会在温州科技职业学院举行。来自温

州六大协会、各领域的1990名志愿者

们齐聚一堂，举行了动员、宣誓、培训

活动。 （通讯员 肖小珍）

@丽水
本报讯 为进一步丰富和活跃民

盟盟员的文化生活，加强民盟队伍的

和谐建设，日前，2016民盟丽水市“天

丰杯”羽毛球联谊赛在龙泉市三中举

行，9支代表队32位盟员参加。

（通讯员 许东宝）

本报讯 日前，为期三天的第14届“建

桥杯”中国女子围棋公开赛三番棋决赛在

嘉兴落下帷幕，鲁佳二段击败李赫五段问

鼎冠军。作为目前国内水平最高的女子

围棋比赛，吸引了全国最强的女子围棋高

手参赛，嘉兴籍职业棋手表现不凡。

本次三番棋决赛第一局，鲁佳屠龙战

胜李赫先下一城；第二局，李赫顶住压力

稳扎稳打，扳回一城。最后的决胜局，李

赫执黑先行，到中盘时，鲁佳的白棋优势

已经凸显，并最终将优势转化为了胜势。

鲁佳是“棋圣”聂卫平的第九位入室弟子，

决胜局当天聂卫平也到场见证了爱徒的

夺冠。

近年来，围棋事业在国内很多地方得

到了迅速发展，而嘉兴作为围棋文化的一

方热土，不光民间学棋、下棋的氛围浓厚，

各类民间赛事也十分热闹，并培养出了不

少职业围棋高手。在本届建桥杯比赛中，

嘉兴女棋手范蔚菁和仇丹云双双杀入了

16强，其中范蔚菁在16进8的比赛中就不

幸遇到了最后夺冠的鲁佳，遗憾出局。鲁

佳表示，她和范蔚菁实际上是十多年的好

友了，“她实力也很强，比赛中我不敢掉以

轻心，不过私底下我们感情很好。”

除了范蔚菁和仇丹云外，嘉兴男子棋

手张涛目前也活跃在职业比赛中。对此，

聂卫平评价道：“嘉兴能出这么多职业棋

手，也很厉害了。”

（通讯员 王沁柠）

第14届“建桥杯”中国女子围棋公开赛嘉兴收枰

“棋圣”聂卫平点赞嘉兴籍职业棋手

日前，“神舟十一号”载人飞船顺利着

陆，两名航天员安全回家，标志着此次载

人飞行任务圆满成功。在此次任务中，两

位宇航员成功尝试在太空跑步训练，这也

是中国人第一次在太空跑步。身处地球

的我们，对于这件事自然颇为好奇——宇

航员是如何做到的？又需要哪些技术上

的支持？带着疑惑，记者走近负责帮助宇

航员跑步器械研制的浙江大学体育学科

运动人体科学团队，一探究竟。

“对于正常人来说，因为有重力的关

系，在陆地跑步不是一件难事，但想要在

太空中这种失重环境下跑步并非易事。”

团队技术人员告诉记者，刚进入天宫二号

时，专业航天员景海鹏和陈冬几次尝试跑

步未果，直到第 20天才奔跑起来，整个过

程持续了1个小时。“通过运动可以帮助航

天员对抗失重带来的影响，比如血容量下

降，通过锻炼提升血容量，肌肉萎缩，通过

运动锻炼肌肉。运动是航天员在太空中

保障健康的最重要途径之一。”该技术人

员强调。

那么，为什么首选跑步机进行锻炼？

原来，在太空无重力的环境下，对跑步机

的适应是航天员进行太空锻炼的重要考

虑因素，这关系到运动效果以及对身体的

保护作用。“在跑步的时候，需要固定好自

己，以免四处乱飘。”而这其中依仗的装

置，就是由浙江大学体育学科运动人体科

学团队设计研发的“束缚系统”。

事实上，“束缚系统”不仅仅只适用于

跑步锻炼，在它的帮助下，两名航天员在

天宫二号上结合自行车、跑步，自如地做

了失重心血管研究实验以及多个抗阻运

动的身体练习。这套装置不仅不会让航

天员产生身体不适，还能有效“定制”航天

员自己适应的运动方式，装置运作时可以

有效地调节航天员的锻炼负荷，从而更好

地达到运动效果。

一个小小的“束缚系统”，帮助中国

航天事业完成了太空第一跑。成功的背

后，是浙江大学体育学科运动人体科学

团队无数次验证，三年来每一个日日夜

夜的付出和努力。值得一提的是，从

2012年神舟 10号起，该团队就已经开始

介入保障航天员在太空运动的研制任

务，对航天员的身心、工作和生活起到了

重要作用。

在不久前的“神舟十一号”载人飞行任务中，两位宇航员
成功尝试了在太空跑步训练。运动是他们在太空中保障

健康的最重要途径之一

“浙江制造”助力太空健身
□本报记者 沈梦雪

本报讯 据悉，首批全国学

校体育工作示范校名单与近日

公布，台州市共有六所学校上

榜，分别是椒江区云健小学、黄

岩区澄江街道中心小学、路桥

螺洋中心小学、玉环县楚门镇

中心小学、仙居县实验小学和

云门县海游镇中心小学。

近年来省教育厅通过多种

途径提升学生综合素质，积极

举办校园运动会和体育嘉年华

活动，开展足球，篮球，乒乓球

等赛事，台州市青少年屡获佳

绩，先后得到全国软式棒垒球

锦标赛女团冠军和男团亚军，

校园足球继续风靡。螺洋中心

小学校园足球开展较好，在区、

市、省、全国比赛中取得好名

次。广大学生通过体育活动，

学到“团队精神，学会与人沟

通，提升社交能力；学会遵守规

则，尊重对手，团结，宽容，自信

的性格；学会面对竞争，参与公

平竞争，解决问题能力”。正是

凭借着这些年的努力，螺洋中

心小学获“全国首批体育示范

学校”称号。

螺洋中心小学老校舍在螺

洋山脚边。体育设施不完备，

经费不足，体育组硬是“因地制

宜，螺丝壳里摆道场”开展体育

教学，坚持“两操”及每天 1小

时体育活动，学生体质大幅提

高，促进德育、智育发展。省电

视台和省体育局曾亲临学校拍

摄课间操情景，通过省体育局

和省教委评审，于一九九八年

荣获“浙江省国家体育锻炼标

准学校”的称号。

螺洋中心小学虽然基础较差，但是通

过几代教师不懈的努力，成为了台州市唯

一获得体育双荣誉的学校。

（通讯员 吴祥林）
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