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在春暖花开的季节里，把健身休闲场

所挪移至乡村田野间成为不少户外运动

爱好者的不二选择。记者获悉，天台县将

于 3月 27日（星期日）举办天台山美丽乡

村马拉松，诚邀大家来一场美丽的运动邂

逅。

明日起，马拉松比赛报名正式开始，

报名时间持续至 2月 29日。此次比赛项

目分为：半程马拉松（21.0975公里）、小马

拉松（10公里）、迷你马拉松（4.2公里）。半

程马拉松限 600人、小马拉松 900人、迷你

马拉松限2000人。

其中半程马拉松的路线为：张思古村

落（起点）→茅垟村→浙崷桥头（迷你马拉

松终点）→山头下村桥头→桐街线→后

岸村后路→成州村→湖崷村→S62→寒

山湖度假村（终点）。小马拉松路线的前

五站和半程马拉松一样，第六站和终点

设在后岸村沿溪路和后岸漂流。之所以

把终点设在 4A景区后岸村，主承办也是

别有用心。三月的后岸村是风景最美的

季节，整个村庄掩映在灿烂的桃花林里，

一派“舍南舍北皆种桃，东风一吹数尺

高”景象。半程马拉松终点所在的寒山湖

度假村则是浙江省四星级生态休闲健身

点，湖光山色美不胜收。值得一提的是，

此次马拉松的起点设在张思古村落，它是

全国第二批传统村落，是天台平桥镇境内

一座保存完好、别具韵味的古村落，迄今

540余年。

如此美景和乐趣，户外运动爱好者赶

紧约起来吧！

本报讯 羊随新风辞旧岁，猴节正

气报新春。春节期间，畲乡景宁处处张

灯结彩，一派喜庆的节日气氛，县文化

广电新闻出版（体育）局在畲族文化中

心举行以“金猴报喜畲乡乐·文化腾飞

四海春”为主题的大型文化游园活动，

吸引了千余名市民参加。

龙接凤、采柿子、足球射门、扔沙

包、平板支撑等趣味体育项目引

得市民排起了长队，选手兴致勃

勃地比赛，观赛的市民不时为选

手加油呐喊。一阵

阵爽朗的笑声，一

句句简单的问候，让畲乡的猴年幸福味

和年味更浓厚。“这么多活动使节日的

气氛更活跃，孩子在这样浓厚的新年氛

围里玩得很开心。”从北京赶回家乡过

年的市民陈仁笑着说。

除此之外，文化中心灯柱间挂满了

谜面，近千条涵盖文学、畲族文化、地域

知识等内容的谜语吸引不少市民驻足

揣摩；图书馆内的百“福”展赢得市民的

喜爱，形态各异的“福”字引得他们争相

拍照，为家人聚集更多福气；不少市民

通过“快乐”点歌台一展歌喉，并送出新

春的祝福。 （通讯员 毛海君）

本报讯 正月初一早上6点不到，奉

化市体育中心气排球训练基地已热闹

非凡，由奉化市体育总会、奉化市气排

球协会主办的市第九届春节气排球友

谊赛正在火热进行中。

来自城区锦屏、岳林各社区的 120
余名气排球爱好者参加了本次友谊赛，

各气排球爱好者们自行组队，五片场地

同时开赛，不挂横幅，也没有裁判，各队

自己记分，最后也不记名次，比赛结束

每人一个新春小礼包。值得一提的是，

当天参赛年龄最大的选手徐德帮已经

74岁了，还老当益壮地与28岁的姑娘王

菁同场竞技，不时来个扣杀、跳跃拦网、

顺手吊球……引得围观群众阵阵掌声。

奉化市春节气排球友谊赛已经连

续举办八届了，从 2009年开始，雷打不

动每年在正月初一举办，以丰富奉化市

民的节日业余生活。从 1998年引进气

排球至今，奉化共有近五百支队伍活跃

在气排球场上，经常参与气排球活动的

人数达五、六千人之多。多次参加国

家、省、市各级气排球比赛并获得佳绩。

（通讯员 周力）

本报讯 猴年春节，诸暨大街小巷

的年味满到了极限，全市各式各样的体

育活动，在提升市民精神娱乐的同时，也

强健了他们的体魄，图了个新春好彩头。

猴年正月初一下午，诸暨市体育馆

的室外篮球场已是人声鼎沸。每年这

个时候，市民们都会组织“新春篮球

赛”，用诸暨人最热爱的方式迎接新一

年的到来——在“过年好”的道贺声中，

人们三三两两汇聚于此，边打球，边看

球，朋友亲人欢聚一堂，其乐融融。

诸暨的城市广场，喜庆的条幅随风

飘摆，欢庆的锣鼓声此起彼伏：新东村

老年腰鼓队、中老年健身秧歌队在这一

天迎来了新年“首秀”。他们身着大红色

的衣袍，伴随悠扬的音乐，敲起欢快的鼓

点；健身秧歌起舞翩翩，跟着节奏欢快摇

摆。围观的人群情不自禁举起了手机，

记录下这美好的时刻、难忘的场景。

与此同时，在浣东街道的石壁村，

连续五天的贺岁足球赛正在举行。库

塔队、老男孩队、无限扬帆队、城区连队

4支队伍狭路相逢，在绿茵场上上演了

春节贺岁之战。最终，经过紧张激烈的

车轮战，冠军被老男孩足球队摘得。

“我们球队组建快 3年了，队员们

都是来自各行各业的足球爱好者。”老

男孩队的队长陈起凡说，他是搞个体经

营的，但一碰到比赛，就会号召大家积

极参与，“听着观众的喝彩，看着彩旗的

飘扬，别提多兴奋了。”陈起凡说，“今年

是我们球队第一次参加贺岁比赛，没想

到就拿了冠军！这就叫‘开门红’吧，希

望带来一年的好运！”

正月初二、初三（2月9日、10日）下午，“贺新春健身大拜年”广场系列活

动在岱山县文化广场精彩呈现。活动包括百人象棋擂台赛和趣味运动大比

拼等项目，现场人山人海，让市民在寒冷的冬日里感受了春的温暖。

通讯员 郑明 摄

@岱山

健身趣味大拜年

去天台乡村，来一场马拉松邂逅
□本报记者 毛锦怡

近日，北仑区第五届“教育发展杯”

排球比赛在岷山学校举行。经过激烈角

逐，最终，教育局机关队获得第一名，西

部联队、中部联队、东部联队和城区联队

分获第二三四五名。比赛的举行丰富了

校园文化生活，加强了校际交流，增强了

团队合作精神。

（通讯员 周微微）

【玉环】
正月初二，16位平均年龄在 70岁

左右的老将身穿戏装，举上兽灯摇头摆

尾地穿梭在玉环漩门湾观光农业园广

场上，热闹的锣鼓声此起彼伏，这里正

在上演着“滚八蛮”灯舞。“八蛮”即麒麟、

狮子、老虎、独角兽、雷公兽、四不象、倒

鼻象等兽灯。是一种贺太平庆丰收的

民间舞蹈，流传至今有两三百年的历史

了。 （通讯员 吴达夫）

【北仑】

@奉化

社区居民气排球场玩扣杀

@景宁

畲乡情 运动乐

@诸暨

运动让猴年幸福味更浓
□本报记者 郦琪琛

新春佳节体育乐不停


