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一周人物 一周事件

主教练好当吗？也是不好当吧
——上周体坛复盘

□本报记者 奚 源

说到职业体育圈的“高危”行业，主

教练恐怕是首当其冲，特别是在商业开

发程度高的足球、篮球和排球领域。成

绩不好吧，不光要被球迷和老板絮叨，有

时候连自己的球员还会和自己对着干；

成绩好吧，这工作节奏和强度实在有些

吃不消，一不当心还容易冷落了家里

人。当然，也不乏一些靠虚名“混”得不

错的“江湖游医”。

批评两句弟子就摆谱

湖人少帅无奈弟子较劲

最近洛杉矶湖人的常规赛成绩似乎

稍微有所起色，但球队里面可不太平。

此前被外界给予厚望的重点培养对象丹

吉洛·拉塞尔和主教练沃顿较上了劲。

在输给公牛之后，这位很少会点名批评

某个球员的菜鸟主教练沃顿，突然对拉

塞尔开了刀。“我们希望他能给自己多一

些压力，在比赛中打得更有侵略性一些，

而不是因为照顾自己的膝盖就打成这

样。如果是膝盖继续疼，那就休战，直到

完全康复再说。NBA就是这样，你不能

因为担心自己的伤病就只发挥一般的水

准，这明显不够。”显然，沃顿对弟子的表

现非常不满。

面对主教练的批评，湖人新星不仅

没有反思自己的问题所在，还用起了“无

声的抗争”。最近几场比赛前的训练课，

但凡沃顿有让他好好养伤的话语，他马

上就消极怠工。在与雷霆的比赛开始前

一个小时，拉塞尔更是一身休闲打扮，一

点都没有要打比赛的意思。似乎是在用

这样的行动“反抗”：反正你觉得我有伤

打不了，那我就不打了呗。碰到这样的

徒弟，沃顿也只好摊手叹气了，球队的成

绩已经够糟心了，还有个挑事儿的“刺儿

头”，紫金军团的主帅真心累啊。

拿了奥运冠军也不省心

是否继续接手？郎平只说“周一见”

说到上周最让中国体育迷牵肠挂肚

的人，非郎平莫属。自从带领中国女排

在里约奥运会上拿到冠军之后，郎指导

是否继续执教中国女排的全民大讨论就

没有平息过。而郎平本人通过微博表示

自己是否继续担任女排主教练的答案都

在本周一（也就是今天）晚上的那部纪录

片中。看来，即便是拿了奥运会冠军，中

国女排主教练这个位置也不见得好坐。

其实在看了郎平所说的纪录片《转

折点——郎平》上集后，很多关心中国

女排的人都看出了一点郎平本人对于

留任的顾虑——身体和家人。片中，

郎平曾经谈起自己为何要去美国，“到

美国一是看女儿，二是腿部做一下康

复治疗，然而再看看做不做手术，如果

不行再做。现在我感觉自己的腿部不

太妙，我估计现在我想把肌肉练起来

比较难。”

从郎平的这番话来看，她似乎提前

给出了答案，那就是身体条件有些跟不

上。熟悉郎平的人都知道，在里约奥运

会周期，由于多年伤病，郎平根本无法长

时间站立。这样的身体状况，加上已经

56岁的年纪，郎平还能再拼上东京奥运

的四年备战周期吗？相信很多人对此都

不乐观。同时，在奥运会结束后，郎平在

多个场合表达了对家人、尤其是母亲、女

儿和新婚丈夫的挂念之情。如果留任，

势必会影响自己和家人共聚天伦的时间

和精力。

没工作怎么办？有天价违约金

卡马乔这样的日子也不错

如果不是中国足协最近给卡马乔送

去了5000万元（约折合680万欧元）的违

约金，这位被称作国家队历史上最水的

主教练恐怕早就被球迷们忘记到天涯海

角去了。听说自从 2013年 6月 1比 5惨

败泰国被解雇之后，西班牙人就一直赋

闲在家混吃混喝，不过如果经常有违约

金可以拿的话，这样的主教练起码赚钱

是不用愁的。

其实关注欧洲足坛的球迷，都对

卡马乔的履历非常熟悉。球员时代的

他确实战功彪炳，8个西甲联赛冠军、5
个国王杯冠军外加改制前的两个联盟

杯冠军，也算是个功勋球员。不过在

教练的位置上，除了帮小球队巴列卡

诺升级成功之外，还真没有拿得出手

的战绩。

即便是这样，卡马乔的个人利益并

没有受太多影响。撇开这次他从中国足

协拿到的违约金不说，此前他每次执教

大牌球队所拿到的基本工资，丝毫不逊

色于现役任何一位一线教练。靠的是什

么？无非就是他曾经看起来还不错的履

历。

前几天，中非小国加蓬又向在家待

业的卡马乔发出了邀请，虽然没有披露

具体的待遇条件，但按照卡马乔自己的

定价，恐怕不会是一个贱卖的价格。当

教练能当成卡马乔这样不愁收入也不担

心成绩，恐怕世上也是少有。

上周，古巴革命领袖菲德尔·卡斯特

罗去世，享年 90岁。卡斯特罗是天生的

运动健将，学生时代的卡斯特罗体格健

壮，喜爱参加体育运动，篮球，排球，游泳，

垂钓卡斯特罗都会，尤其钟爱棒球。革命

成功后的卡斯特罗也没有忘记对棒球的

热爱，并为古巴职业棒球队哈瓦那糖王队

付 清 债 务 ，并

于 1959 年 7 月

24日，在糖王队

对大胡子队的比

赛中上场投球。此

外，卡斯特罗与球王马拉多纳的友谊也被

世人津津乐道。

北京时间 11 月 24 日，前利物浦、

英格兰双料队长史蒂文·杰拉德正式

宣布退役，结束了自己 19 年的职业生

涯。现年 36 岁的杰拉德，职业生涯仅

效力于利物浦和洛杉矶银河两支球队，

从 1998 年升入利物浦一线队后，他为

红 军 贡 献 了 17 年 的 职 业 生 涯 ，

2004-2005 赛 季 在 土 耳 其 伊 斯 坦 布 尔

捧 起 欧 冠 奖

杯，成为职业

生涯的最闪亮

时 刻 ，此 外 还

帮助红军夺得过

一座欧洲联盟杯、一

座欧洲超级杯、两座英格兰足总杯和

三座英格兰联赛杯。

卡斯特罗

杰拉德

上周，本赛季第一次辽川大战以

辽宁队的获胜而告一段落，但比起比

赛的波澜不惊，郭艾伦在第三节被陈

晓东晃飞之后，陈晓东没有选择保护

郭艾伦，而是继续强打 2+1引起了巨

大的争议。因为在前两轮辽宁队与

上海队的比赛中，同样是郭艾伦，被

亚布塞莱晃飞之后，对手第一时间放

弃了打 2+1 的机会，选择保护郭艾

伦，避免了郭艾伦受伤的危险。

同样的情况发生在陈晓东与亚

布塞莱身上，一个选择了保护对手，

一个选择继续追求进攻。很多人说

这是境界的不同。从规则上来讲陈

晓东的选择没有问题，但是从道德上

来讲这样的行为显然不值得提倡，不

过在电光石火之间，做出的判断也不

能完全说明什么问题，相信任何一个

职业运动员都不希望自己或者对手

受伤。

继里约奥运会上秦凯向何姿求婚

后，又一个中国的世界冠军在世人面

前勇敢的向爱人求婚了。11 月 26 日，

奥运冠军许昕“跨界”助阵杨宗纬演唱

会，不仅与好友杨宗纬合唱情歌，更现

场 跪 地 向 相 恋 7 年 的 女 友 姚彦求婚，

感动全场。许

昕与姚彦低调

相 爱 多 年 ，据

悉 ，此 次 求 婚

是 许 昕“ 密 谋

已久”的。

许昕

11月 22日上午，中篮联（北京）

体育有限公司（CBA公司）正式成立

新闻发布会暨公司揭牌仪式在京举

行，牵动亿万球迷心弦的CBA联赛改

革迈出了关键一步。

CBA公司董事长由原篮管中心

副主任李金生担任，上海东方俱乐部

投资人姚明被选举作为副董事长，中

国篮协派出的 2名代表，再加上广东

宏远、上海东方、深圳新世纪、北京首

钢和辽宁衡润等五家俱乐部代表组

成第一届董事会。CBA公司共有 21
家股东，其中中国篮协旗下全资子公

司中篮巨人广告中心持有 30%股份，

CBA 联赛 20 家俱乐部各占 3.5%股

份，合计持股 70%。中国篮协先授权

CBA联赛的商务权益，在平稳过渡的

前提下，再将CBA联赛运营权全部移

交给CBA公司，届时中国篮协主要

负责监管工作，CBA 联赛将完成全

部“管办分离”步骤。作为联赛商

务 权 利 的 授 权 方 ，中 国 篮 协 将 从

CBA 公司整体营收中收取 5%授权

费 ，作 为 女 篮 发 展 专 项 经 费 。 此

外，5%的青少年发展专项经费和联

赛风险储备金由CBA公司负责，CBA
公司除此之外的大部分营收均将用

于联赛本身。

CBA公司成立

郭艾伦的两次危险动作


