
除夕夜，浦江县市民的朋友圈被翠湖的绚烂

的夜景刷屏了，点赞无数。一传十，十传百，正月

里每天晚上都有不少人特意驱车赶往翠湖，或是

带上家人，或者约上三五好友，来到翠湖边夜游，

一边欣赏美景一边散步，怡然自得。

殊不知，为了能在除夕夜给市民带来不一样

的惊喜，有关部门加班加点赶工，让大家能在年

夜饭后有个好去处，享受到另一份“运动休闲大

餐”。

夜景中，两座灯光闪烁的钢结构桥，犹如两

条金光闪闪的长龙横贯翠湖，两条交叉翻滚的金

龙在夜色中显得尤为壮观。市民们走在其中，微

风拂面，夹杂着湖面氤氲的水气，别有一番滋

味。熙熙攘攘的翠湖边，阵阵欢声笑语不绝于

耳。

“往年吃完年夜饭，我都会去牌桌上玩两把，

但是今年不了，大家都说翠湖有好夜景，我特意

带家人来转转，果然很漂亮。”特意开车到翠湖的

洪信礼告诉记者，自己带着妻小一行四口呼吸着

湖边清新的空气，觉得这个除夕夜过得特别不一

样。“你看湖边还有实时更新翠湖水质监测情况，

这么干净的环境，早几年我是想都不敢想。”洪信

礼感慨地说。

其实，前几年，翠湖还是一条布满生活垃圾，

散发着恶臭的的河流，直到2013年，当地政府开

展浦阳江翠湖生态修复工程，清除淤泥、垃圾，修

复堤岸，建设雨污水管网，并种植乔木、灌木、水

生植物 70余种，形成了以翠湖主湖泊、3个独立

小湖泊和 8个生态小岛为主的翠湖生态湿地公

园。自此后，昔日闻名的垃圾河、黑河、臭河变回

一个集休闲、娱乐、健身于一体的好去处，让下湖

捉鱼摸虾、游泳嬉戏重新成为了可能。

张 杨 芳

是一名护士，
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的游泳池，我自然希望儿子能在大自然里和小伙

伴们嬉戏。”现如今，翠湖有了如此美妙的夜景

后，她更加表示每天晚上都会和爱人出来走一

走，锻炼锻炼身体。

如今，翠湖边成了全民健身的绝佳点，沿着

翠湖慢跑的、做瑜伽的、游泳的……这一切让曾

经的一汪死水“活起来”了。“就连省委书记夏宝

龙都曾到翠湖游过泳，切身感受了一下整治好的

一江清流。”张扬芳自豪地说。

从温州市区出发，经高速驶往淡溪镇方向，

约一个小时后，就会看到一个“黄塘古村”的牌

匾，过桥便到了黄塘村。而我们此行的目的地

——体育公园就建在村前，记者一下车就被眼前

优美的环境吸引住，不禁连声赞叹。

“我们这里每天都有各种各样的活动。”村总

支部组织委员郑茂友告诉记者，白天，村民在文

体活动中心下棋聊天，在室外打球健身；晚上，公

园中心广场舞蹁跹，不远处的文化礼堂内演出精

彩纷呈。岁末之际，全体村民都会聚到体育公

园，观看由村艺术队、幼儿园表演的精彩节目。

公园中心的杨梅文化广场，每年都会举办杨梅文

化节，村民们在这里庆祝丰收、欢迎四方来客品

尝杨梅。

别看如今的公园绿化完整、规划整齐，几年

前，它还是一块荒地，有很多违章建筑。郑茂友

介绍，当时很多村民不能理解，村干部们花了几

个月的时间，做思想工作，进行估价补偿，“村里

的党员们顶着重重压力，才啃下这块‘硬骨头’，

建成这个公园。”自 2012年起，黄塘村先后投入

100多万元，委托浙江大学城乡规划设计研究院

设计，历时一年多建成 30000 平方米的体育公

园，包括两片灯光篮球场、一片门球场、杨梅文化

广场、健身苑点和老年文化活动场所等。

公园建成之后，不仅为本地村民提供了一个

健身休闲的好去处，还吸引了不少外地村民。“这

里环境好，空气好，我们村还有锻炼的地方，住在

这里的村民真幸福。”许财武话语中无不透露着

羡慕，他是隔

壁 茅 垟 村 的

村民，只要天

气好，他每天

都 会 步 行 十

几 分 钟 来 这

里锻炼。
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境 能 让 人 浮
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化在幽静、朴

实、安宁的氛

围 中 。 与 之

对应的体育公园，每天都活跃着大量人群。村民

过去只能在十几亩的泥地里打着篮球，现在可以

在舒适干净的水泥地上休闲锻炼。黄塘村，这个

千年古村落，在现代体育文化的浸润下，到处充

满着和谐安祥，快乐幸福的氛围。

个性名片：曾经，翠湖是一条布满生活垃圾、散发着恶臭的的河流，现在变回了一个集休闲、娱乐、健身于一体的好去处。
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寻找身边最美的健身场馆设施

◎如何建好、用好身边健身场馆设施大巡礼
◎全省11个市、90个县（区）记者足迹大寻访
◎100个健身场馆设施“百里挑1”大评选
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五水共治让健身运动“活起来”
翠湖成当地体育生态新地标
□本报记者 洪 漩

体育，让千年古村焕发青春
黄塘村村民幸福健身乐开颜
□见习记者 许伊雯
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个性名片：黄塘村，这个千年古村落，在现代体育文化的浸润下，到处充满着和谐安祥，快乐幸福的氛围。


