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校园·论道

这几年，每年中考体育考试前几个

月，不少有着“国家一级运动员”、“专业退

役队员”等招牌的中考体育培训机构纷纷

“走红”。这个寒假也不例外，在全民健身

中心、黄龙体育中心、浙江大学西溪校区

的体育馆里都有悦达体育、宏优体育等体

育培训机构的身影。

春节长假结束，不少初三的学生结束

了拜年之旅，开始了新一轮的体育中考备

战。在全民健身中心的室内场馆里，数十

名初中生，正在加紧练习掷实心球、立定

跳远、跳绳等项目，为中考体育考试做最

后的冲刺。

学生在教练指导下挥汗如雨，不少全

职妈妈也在场边“监督”。“我儿子寒假才

开始练，早知道能突击就早点来了，实心

球只能扔到 9米，都快急死了。”家长文慧

的儿子在建兰中学读书，眼看就要中考

了，她着急地说，“之前觉得这种考试满分

30分并不难，没想到学校抽测的时候只能

拿20分出头一点，所以赶紧把他送过来练

练，现在已经花了好几千元培训费。”

都说临阵磨枪，不快也光。家长们对

培训费并不计较，在乎的是孩子的培训效

果。除了一些体育“困难生”，不少在学校

模拟考试中拿二十八、九分的学生也来参

加培训，因为在众多家长眼里，中考体育

的30分，一分都不能丢。

宏优体育中考培训主教练安晓样告

诉记者，体育中考一共考五门，体育是拿

满分几率最大的一个项目，差一两分名次

要相差上百名。“很多家长都觉得不能为

了这一、两分，让孩子输在起跑线上，所以

寒假有很多学生来参加冲刺班。我们年

前还多开了一期培训班，不然实在没法分

配学员。”

距离开学还有一周的时间，在黄龙体

育中心训练馆里，悦达体育中考冲刺班还

有源源不断的家长向工作人员咨询报名

事宜。“有些是短期班，比如 3-5天，3月份

是第一次体育中考考试，学生大都希望在

第一次考试中拿30分，腾出更多时间对付

文化课，所以很多人都来参加短期班。”负

责报名工作的教练金芳芳说。

每天2000米长跑训练耐力，俯卧撑

20 次×5 组、10 个引体向上 (男)或哑铃

(女)训练上肢力量，屈腿仰卧起坐30次×
4组和仰卧举腿 30次×4组锻炼腰腹力

量……最近，这段文字在网络上广为流

传。据了解，这个看起来像是健身房锻

炼计划的单子，其实是一所中学为学生

布置的寒假体育作业。

目前，全国的中小学均已进入寒

假。近几年，随着社会对青少年体质的

关注和重视，很多地方的中小学生在假

期有了体育作业。据报道，山西省太原

市体育局去年下发通知，要求学校把长

跑作为学生寒假作业的主要内容；湖北

武汉、江苏扬州等地的一些中小学也布

置了相应的寒假体育作业。

体育被纳入中小学生假期作业，是

一种进步，也是一种无奈。说它是一种

进步，是因为社会和学校已经意识到体

育对于青少年成长的重要性，体育与

语、数、外等文化课的“地位”差距正在

缩小；说它是一种无奈，是因为体育锻

炼本该是伴随青少年成长的良好习惯，

应该是学生发自内心的“我要练”，而非

通过学校布置体育作业方式的“要我

练”。

进步也好，无奈也罢，在当前很多

青少年体育锻炼主动性不足的情况下，

学校通过作业的方式让体育成为假期

“必做题”还是有一定效果的。不过在

实践中，不少学生的假期体育作业完成

质量堪忧，甚至成为“纸上运动”——学

生交回的体育作业登记表上写得满满

当当，但实际上却没有进行相应的体育

锻炼——假期体育作业也就由“必做

题”变成了“选择题”。

学生对假期体育作业敷衍了事的

原因很多，比如说学生体育锻炼积极性

不高，懒得动弹；家长工作忙，没时间监

督孩子锻炼；学校体育设施假期不开

放，学生没地方锻炼……其中，很重要

的一条就是：对不少学生而言，学校布

置的假期体育作业不合胃口——体育

作业太枯燥，自己不爱练；自己喜欢的

体育运动又不在作业范围内，练了也完

不成作业。

如何让学生在假期真正动起来？

学校在布置体育作业时，不妨多考虑下

学生的兴趣，不妨多给学生一些选项，更

不妨由学生根据兴趣自主制订自己的体

育作业。假期体育作业由着学生的兴趣

来，可以让学生由“被动”变“主动”，倘若

学生因此把体育运动从兴趣转化成习

惯，体育作业也就达到目的了。

本报讯 日前，绍兴市柯岩中学的武

术课程方案被绍兴市柯桥区教体局评为

一等奖。这套教学方案在 2015年 9月开

始的新学期中使用后，深受学生喜爱。

柯岩中学是武术教育传统学校，近几

年来学校从全国范围内公开招聘人才，引

进了专门的武术教练，成立了学生武术社

团，积极开展武术训练，取得了很好成

绩。学校曾多次组队参加省级以上比赛，

获得过省团体总分第2名的好成绩。不过

多年来，参加武术训练的学生一直是极少

数，大多数学生只能“望武兴叹”，因此，学

校近年来一直在思考，如何将这一传统发

扬光大。

去年暑假，柯岩中学组织人员编写了

适合初中生修炼的武术训练校本教材。9
月开学，学校按照省教育厅有关深化课程

改革的有关文件精神，利用学校的师资优

势，将武术课程正式列入初一学生课表。

通过每个班级、每周一节课的形式，对全

体新进入初中的学生进行武德、武礼和武

术常识教育，引导学生系统的学习武术的

基本套路，掌握科学的武术健身方法，锤炼

坚韧不拔的意志和树立自我信心的品质。

柯岩中学武术教师孟鹏介绍，从课堂

的教学效果来看，武术教育的影响是显著

的。学期初，学生们在练习武术动作时的

持久力和精神态度普遍较为松散，经过几

个课时的学习，他们懂得了武术是“内外

兼修”的运动。现在，课堂中会出现这样

的一个现象，一个班级 30多名学生，在集

体练习武术动作运动过程的时候，会表现

出“拳似流星、眼似电”的动态美；在表现

动作定势的时候，会展示出“站如青松，坐

如钟”的静态美。小小的武术教室中，安

静得让人不相信有这么多学生。

孟鹏说，学生们已经真正喜欢上了武

术，每次上武术课时学生们总是特别开

心。而日前柯岩中学的一项调查结果也

表明，通过近一个学期的探索实践，学生

喜爱武术的比例高达 99.2%，超过学期开

始时调查的90.5%。 （通讯员 蒋亚明）

近日在南京举行的

首届亚太动商研究学术

论坛上，就韩国近 20 多

年来在改善青少年学生

体质方面的经验，笔者咨

询了韩国明治大学教授、

体育学者金真焕。据金

真焕介绍，韩国目前教育

界、体育界已形成的共识

是，培养学生参加体育运

动的兴趣是改善学生体

质的关键。

金真焕表示，近 20
多年来，韩国也同样面临

着青少年学生体质下滑

的问题，“国民的生活条

件好了，家长对孩子的期

望值高了，青少年的学习

压力加重，体质却开始下

滑。在一些学校举行的

体育活动上，也不时传出

了学生晕倒的消息。”

为了增强学生体质，

韩国学校采取了不少措

施，如改善学校体育场地

条件、加大对学校体育器

材装备的投入、增加学生

体育活动时间等，但尝试

了各种措施之后，还是“启发青少年体育

运动的动机”这一措施最为奏效。金真焕

表示，“只有学生喜欢体育运动，他们才会

参与体育运动，身体素质自然得以提升。

如果他们不喜欢体育，任何方法都不可能

促使他们坚持运动，体质也就无法长期得

到改善。”

在韩国，体育并不作为升学考试的

内容，不过，韩国的学校会定期对学生进

行体质测试，为他们开具“运动处方”，让

每一个学生都知道自己的体质状况，并

根据每名学生的体质特点或存在的问

题，对他们适合参加的体育运动项目提

出建议。

（通讯员 慈鑫）

体育中考30分，一分都不能丢

家长重金求“速效”体育培训班走红
□本报记者 沈梦雪

假期体育作业 不妨多点趣味
厉衍飞（人民日报）
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绍兴柯岩中学：武术进课堂深受学生喜爱 校园·国际


