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●昨日，里约奥运击剑预选赛落下帷幕，中国
女子重剑队最终获得满额的奥运参赛资格，目标

力争团体卫冕，单项力争冠军。

●昨日，中国篮协发布CBA联赛技术统计单

项奖评选，其中，在抢断、盖帽、扣篮技术统计方

面，由胡雪峰、周琦、易建联三名本土球员问鼎。

●昨日，中国撑杆跳小将黄博凯在比利时室

内赛跳出 5米 70夺冠并创下亚洲青年纪录，5米

70也正好是里约奥运会的达标线。

●巴西正在发起“零寨卡”的灭蚊行动，巴西

体育部长乔治·希尔顿表示：“寨卡病毒对奥运会

的风险几乎为零。”

●昨日，中国桥牌队结束了2016年的第一次

海外练兵，队员们表示收获很大，世界高手们的认

真和敬业态度给中国队员们留下了深刻印象。
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“我们能在家门

口登山，多亏了我们

村的卢明利，是他个

人出资 600多万元修

建此山路，让我们休

闲有了新去处。”连日

来，温州市清江镇蒲

新村村民在新建成的

龙山健身步道登山，

不约而同地称赞修建

者。

卢 明 利 今 年 50
岁，1986年起外出经

商，如今是北京一家

服饰公司的老板。他

致富不忘回报家乡，

个人出资建古道。谈

起修健身步道的原

因，他说是为了完成

父亲的心愿：“我在创

业初期，亲眼看到父

亲借钱修建村中大

道，深有感触。前年，

父亲又特别嘱托我，

希望在他有生之年看

到龙山古道修缮一

新，方便全村人登山，

强身健体。饮水思

源，作为村里一员，我

只是想为生我养我的地方做点事情。”

健身步道修缮得到了村两委和村民

的热情支持，20多户被征地村民二话没

说，不求赔偿，村民卢德榜和卢明挺，从工

程筹划到竣工，全程义务劳动，每天走多

趟山路现场指挥、监工。新修建的龙山健

身步道全长1200米，沿途建有2个广场、5
座凉亭和一条二十四孝长廊，还有牌楼、

塔等。沿路种植梅花、白玉兰等，令人赏

心悦目。

为了做好村里建设，卢明利还特地

请来浙江大学规划设计院对村庄进行整

体设计规划。村委会主任卢明权说：“健

身步道的修缮丰富了村民的日常生活。

近 3年，村里民事纠纷明显减少，互帮互

助的风气越来越浓，大家的干劲更足

了。”

据清江镇党委书记陈峰介绍，龙山

古道是清江难得的旅游资源，经过村两

委和卢明利的挖掘和规划，为休闲旅游

发展起到筑凤引巢的作用。

（通讯员 金新安 陈海燕）
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春节假期已经过去了，当不少人还沉

沦在“假期综合征”中时，浙江的运动健

儿们早已在训练场上挥洒激情和汗水。

从 2 月 11 日（大年初四）起，我省各运动

队陆续回归训练基地，开始了新一阶段

的备战。

“新年好，大家都辛苦了。”昨天，省体

育局党组书记、局长孙光明一行来到浙江

竞技体育大本营——浙江体育职业技术

学院，为运动员、教练员们带去新年的祝

贺，并鼓励他们进一步发扬拼搏精神，认

真训练，在奥运赛场上取得好成绩，为家

乡争光，为祖国争光。孙光明与领队、教

练、运动员亲切交谈，并且详细了解了各

队的训练情况。

里约奥运会迫在眉睫，天津全运会近

在咫尺，在走访中，孙光明提的最多的就

是“信心”和“希望”。自北京世锦赛之后，

中国田径整体水平不断上升，当前，谢震

业正跟随国家队在美国加紧训练。对浙

江田径队来说，如何培养更多的“谢震业”

以及如何备战明年全运会，是摆在面前的

实际问题，孙光明对此提出了严格的要

求：“制定更高的目标，完善训练计划，

努力让奖牌的成色更纯。”举重一直是

浙江体育的优势项目，去年石智勇世锦

赛上一“举”成名更是让众人对浙江举重

有了更多的期待，孙光明鼓励年轻的小

队员：“你们要向你们的师兄石智勇学

习，不想拿冠军的运动员不是好运动员，

给自己定更高的目标，才有机会去实现。”

女排姑娘单丹娜今年再次入选国家集训

队，但是仍然被伤病所困扰。孙光明对她

说：“一定不要放弃希望，做好自己往上冲

一冲。”

今年 1月，浙江羽毛球的小将们获得

羽超联赛的季军，创历史最佳战绩。孙光

明一边同教练队员道贺，一边说：“浙江羽

毛球出了不少冠军，李玲蔚、夏煊泽、傅春

娥还有王琳，现在浙江羽毛球的希望都在

你们身上，全运会的重任也交给你们了。”

这两年，浙江羽毛球呈现上升趋势，涌现

了不少像林贵埔、郑思维、陈雨菲、邵晶晶

等年轻运动员，孙光明指出要在训练中拿

出顽强的作风和拼劲，拿出信心面对更艰

巨的挑战。

在体操馆，刚刚训练完的王子维把脚

放在脸盆里用冰块冰敷，看着一脸盆的冰

块，孙光明关切地问道：“脚扭伤了吗，会

不会很冷？训练中要注意保护自己，赶快

好起来。”随后，他叮嘱各运动队，对于有

伤病的运动员要第一时间进行康复治疗，

不能耽误病情，必须切实做好后勤保障工

作。

运动健儿苦练迎“大战”局长新年慰问送嘱托

百尺竿头，更进一步
□本报记者 沈梦雪
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寻找身边最美的健身场馆设施

这几年，每年中考体育考试前几个月，不少有着
“国家一级运动员”、“专业退役队员”等招牌的中考体
育培训机构纷纷“走红”。

时代更迭，唐斯、拉文、穆迪埃，这一个又一个我们陌
生的名字，会慢慢走入我们的视野，接替他们前辈留下的
位置。
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浦江翠湖成了一个集休闲、娱乐、健身于一体
的好去处；温州黄塘村，在现代体育文化的浸润下，
到处充满着和谐安祥，快乐幸福的氛围。

这是最好的明星
这是最好的时代

家长重金求“速效”
体育培训班走红

北京时间

2月 15日，2016
年 NBA全明星

赛在加拿大多

伦多结束，西部

明星队以 196:
173 战胜东部

明星队。共当

选 18次全明星

球员的科比·布
莱恩特也就此

结束了他的最

后一届 NBA全

明星赛。

夜空中
最亮的星


