
周青（护士长）：

自行车运动越来越受到年轻人的喜

爱，作为海宁女子骑行队的队长，希望新

的一年里有更多年轻人加入到自行车运

动中来，让我们一起提倡低碳出行。

顾然（自由职业者）：

近几年南北湖风景区举办了许多类

似马拉松的比赛，这样的活动挺好的。无

论是运动员还是志愿者，都可以在这个过

程中欣赏沿路美景。希望以后这种活动

多多益善！

韩丽达（待产妈妈）：

希望新的一年爸爸妈妈以及身边的

家人朋友都能够多多参加社区举办的各

项体育活动，开开心心、知足常乐，也希望

我能生个好动的猴宝宝，茁壮成长。

徐锋（银行职员）:
我热爱运动，平时骑车走路跑步不

断，尤其喜欢冬泳，坚持十几年了，差不多

每天游，每次大约游2公里。冬泳项目对

身体好，游完后神清气爽。希望新的一年

大家都在自己喜欢的运动里找到健康，找

到乐趣！

姚琴（设计师）：

我们一家三口都喜欢运动，我爱好跑

步，老公喜欢打羽毛球，女儿虽然小，但是

已经展现出不错的运动天赋。近年来，嘉

兴的体育活动越来越多，市民运动会、趣

味比赛、单项活动等等，希望新的一年我

们一家三口能多参与这些活动。

韩陈烨（单位职员）：

继续为体彩公益事业做贡献，希望

2016年中个体彩大乐透的大奖，然后再

把奖金投入到体育产业中去！哈哈……

王琳（国企员工）：

2015 年懒惰了一年，女儿也吐槽我

越来越胖，2016年目标 100斤，得给她树

立运动健康的理念。

邓志龙（IT职员）:
生命在于运动，平时上下班我都是骑

车或者步行，减少碳排放，为环保做贡

献。骑行，真的锻炼人的精神风貌，在运

动的同时，还观赏了沿途的风景。在新的

一年里，恭祝大家，新年猴，猴赛雷，大家

都能寻找到自己喜欢的运动项目，乐在其

中，健康美丽！

陈洁（海宁市民）：

这几年海宁建设了很多适合运动的

场所，骑自行车可以去海宁大道绿道，跑

步可以去环东西山绿道，让想要运动健身

的我们方便了不少。希望走出家门就能

健身的场所可以越来越多！

陈芳（自媒体人）：

作为一个自媒体人，我总是在徒步行

摄写游记的路上，希望新的一年里能带队

出去自由行，让更多因为工作身心疲惫的

人在路上找回活力与激情，也希望路途中

能遇到更多热爱徒步旅行的朋友，并且把

我们的正能量传递给路上的陌生人。

安强（医生）：

如今运动已经成为越来越多人的生

活习惯。国内平均三天一个马拉松赛事，

不是作秀，不是摆设，而是大众路跑热的

自然催生物。我很有幸在今年元旦参加

了上海的迎新跑，选手们有男有女，有年

轻人，有年长者，有情侣，还有夫妻；无关

成绩、重在参与，我们用长跑迎接猴年的

第一缕阳光，向着梦想前进，希望自己在

新的一年里，有新的开始，新的收获！

钱敏杰（单位职工）：

自行车运动越来越受到年轻人的喜

爱，希望新的一年里有更多的年轻人加入

到自行车运动中来，让我们一起提倡低碳

出行。

陈宝初（市老体协副秘书长）：

太极拳是中老年人比较喜欢的一种

健身项目，这几年在嘉兴的发展很快，仅

市本级就有民间自发组织的太极拳规模

运动点 40多个，在桐乡更是设立了专门

的太极拳考级点。我们希望今年推广、普

及二十四式太极拳能达到1万人，让嘉兴

的每一个老年人都动起来，包括农村的老

年人。

陶欣彤（小学生）：

爸爸胖，妈妈胖，我们全家都胖，新的一

年里一家三口要多做运动，爸爸练出肌肉，

妈妈变得苗条，然后我能快点长高、长大。
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羊辞旧岁山佩玉，猴接新年日流金。伴随着新春的脚步，世间万物都在孕育着生机勃勃的气息。新的一年，

嘉兴体育会带给人们怎样的惊喜，大家对嘉兴体育又有着怎么的期许，让我们来听听他（她）们的心声。

王少波（海盐县文化广电新闻出版局副局长）：

海盐体育今年有几个重点任务：一

是迎接浙江省体育强县复评，并做好

县少体校创建浙江省高水平后备人才

基地的准备工作；二是承办好浙江省青

少年柔道锦标赛、浙江省自行车系列公

开赛海盐站比赛，举办好海盐县第七届

农民运动会和第五届新居民运动会；三

是与教育局联合开展学校体育场地对

外开放的排查、督查工作，完善考核机

制，同时加快镇（街道）体育设施建设。

张军（平湖市文化广电新闻出版局副局长）：

平湖体育将围绕“四提升四覆盖”工

程，努力完善公共体育服务建设，实现“15
分钟健身圈”便民体育设施全覆盖、镇街

道“1+5”体育社会组织网络全覆盖、行政

村（社区）各健身项目社会体育指导员及

镇街道体质测试网点全覆盖。并积极探

索体育产业“政府+社会组织”发展模式，

引导和鼓励社会各界投资体育产业。

王忠伟（嘉善县文化广电新闻出版局党委委员）：

嘉善将承办 2016-2017 全国女排

联赛浙江嘉善农商银行女排主场比赛、

2016年亚洲赛艇锦标赛、2016年中国

赛艇城市快划赛（嘉善站）等国际国内

大型赛事，力争多办赛、办大赛、办好

赛。广泛开展全民健身活动，积极培育

“一镇一品”，初步拟定天凝篮球、大云

马拉松、陶庄体育休闲小镇、姚庄美丽

体育乡镇、开发区（惠民街道）马术—省

队企业办等。

俞华良（南湖区文化广电新闻出版局副局长）：

今 年 南 湖 体 育 将 着力坚持“六

抓”。即抓网络建设，不断扩大体育组织

覆盖面；抓群众体育，举办区第五届城乡

文体十大联赛，组队参加市第四届市民

运动会和嘉兴端午民俗文化节龙舟等活

动；抓特色项目，将国民体质监测工作融

入到镇（街道），科学指导市民参与健身

锻炼；抓队伍建设，提升体育活动指导员

技能水平；抓竞技体育，促进可持续发

展；抓体育产业，促进体彩事业。

陈以德（秀洲区教育文化体育局党委委员）：

今年，创建省体育强区仍然是秀洲

体育工作的重中之重，同时，要通过创

强争先工作抓好体育场地设施建设，进

一步做好体育组织和体育队伍建设。

另外，承办好全国蹦床锦标赛和第二届

省女子体育节乒乓等一系列赛事，办好

秀洲区第三届全民健身节，进一步推动

全民健身活动的广泛开展。

杨建忠（海宁市文化广电新闻出版局副局长）：

海宁体育今年动作不少：年内长

安、马桥游泳馆力争建成，启动建设2-3
个游泳池（馆），开展好潮乡少儿习泳培

训；以创建省、嘉兴市全民健身广场、体

育休闲公园等为抓手，推进镇（街道）、

村（社区）体育设施建设；举办好中国海

宁速度轮滑公开赛、第十九届全国成人

游泳锦标赛、CBSA世界斯诺克巡回赛

海宁公开赛等赛事；依托盐官旅游度假

区百里长廊，打造马拉松特色小镇。

沈新方（桐乡市文化广电新闻出版局副局长）：

新的一年，桐乡体育将以提高全民

身体素质和“精气神”为目标，以巩固“体

育强市”、“太极之乡”为重点，大力实施

文体活动提升工程，广泛开展全民健身

活动。计划承办省级群众体育活动 2
个、嘉兴市民运动会比赛项目2个，省、

嘉兴市青少年竞技体育比赛项目3个以

上，进一步提升桐乡的影响力和知名度。

□本报记者 周 洁 洪 漩


