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目前，松阳县共有体育强镇（乡）15
个；小康体育村实现全覆盖；省级体育先进

社区3个；已建成省级中心村全民健身广

场1个，；省级中心村体育休闲公园4个；

省级老年体育活动中心4个；已完成省

级体育特乡镇创建1个；有序推进19
个乡镇、街道有灯光篮球场、室内活动室

建设。

现有三级及以上社会体育指导员

1206人，每千名体育锻炼者配备7名

社会体育指导员；全县共有体育队伍

380余支，健身气功站点3个。

“惟此桃花源，四塞无他虞”

宋代状元沈晦的一句赞叹，道尽

了浙西南小城松阳的清丽。这座

被《中国国家地理杂志》誉为“最

后的江南秘境”的古县城，用千年

时光铸就了古村落群的历史轮

廓，也润泽了田园牧歌式的生活

方式。

原本藏于“深闺”的松阳，有

着得天独厚的生态优势，以及底

蕴深厚的文化积淀。近年来，借

体育创强的契机，松阳因地制宜

承办各类赛事，促进全民健身，充

分挖掘当地体育资源，创新发展

“松阳模式”，打造当地“体育+旅

游”金名片。如今的松阳，居民体

育锻炼意识进一步增强，体育设

施更加完善，松阳的山间田园更

成了人们休闲运动的新去处，山

野古城在体育发展的大潮中，迸

发新活力。

“秘境”松阳：古县城迸发新活力
□本报记者 马超

一只气排球，引领全民健身热潮A
2013年，首批全国气排球之乡正式命

名，松阳榜上有名，值得一提的是，松阳是

14个上榜地区中唯一的县级城市。

松阳人打气排球有着很长的历史，上

世纪九十年代的松阳就有人开始打气排

球，气排球运动正式在当地开展则是2000
年。气排球是一项为老年人设计的运动，

但在松阳，喜爱气排球的可不只有老人，

越来越多的年轻人开始参与这项运动。

全县气排球队从 1支发展到 130多支，气

排球骨干队员从8人发展到1300多人，爱

好气排球运动的人数近万人，其中，经县

体育局和县老年体协注册登记的气排球

队员共计 402名，50支球队之多。不仅如

此，为了推动该运动发展，全县19个乡镇、

街道中建立的气排球队达38支。

光有打球的人还不够，松阳通过参加

全国和省、市专业培训，累计培养了国家

一级裁判员 7名，二级裁判员 24名，以国

际级裁判员和教练员建立起的气排球专

业工作队伍人数达400余人。

有如此深厚的群众基础，相关比赛自

然少不了。2008年到2015年间，松阳的职

工气排球赛连续举办了11届次，累计参赛

队伍 733支，运动员 5646人。松阳气排球

赛事的火热也吸引了省级赛事的进驻，从

全省首届职工气排球比赛到全省第六届

老运会女子气排球比赛，再到这几年承办

了浙江省气排球公开赛松阳分站赛，松阳

在气排球项目上的名号是越打越响。

今年11月，松阳县民族中学攀岩馆正

式落成，这座面积 130平方米，岩壁面积

800 平方米，包含高度 10 米的由难度岩

壁、12米的速度岩壁和 4米的攀石岩壁，

构成了目前浙江省中小学最大的室内综

合攀岩场馆，它不仅可以满足各级室内的

难度、速度、攀石项目的比赛需求，还适合

不同水平的攀岩爱好者攀爬。

这样的场馆建设只是松阳体育设施

建设的一个缩影。近年来，松阳县大力建

设一批高标准的公共体育设施，扩大基层

体育设施覆盖面，并逐步向社会开放，成

为松阳百姓休闲锻炼，健身娱乐以及开展

各类体育活动的新去处。

在松阳县城，县体育中心大楼、室内

篮球训练馆、室内气排球馆、门球场、省级

拆装式游泳池、国家级拆装式游泳池等项

目相继建设完成。以气排球场为例，全县

建有气排球场达 140多片，其中县气排球

馆、学校气排球馆、室外灯光气排球场随

时为群众开放。

体育设施建设也讲究“城乡统筹”。家

住松阳县西屏镇的张国华老人多年有着锻

炼的习惯，一大早送孙女上学之后，他就会

到中心小学边上公园里的健身点拉伸筋骨，

下午和同村的村民一同到村里乒乓球室打2
个小时的乒乓球，接着接孙女放学，晚上再来

到镇里的老年活动中心与棋友们对弈几局。

老人养成锻炼习惯与当地体育设施

的完备是分不开的。在松阳农村，几乎所

有乡镇都建有标准灯光篮球场和器材完

备的室内活动室，小康体育村实现全覆

盖，省级体育先进社区、省级老年活动中

心、乡镇全民健身广场一应俱全，这意味

着，当地村民基本的体育锻炼需求都能在

乡镇的范围内得以满足。

有“最后的江南秘境”之称的松阳县

在“体育+旅游”上有着自己独有的“松阳

模式”。

前不久，松阳县成功承办了亚洲山地

竞速挑战赛暨全国年度总决赛，这也是松

阳第三年承办山地竞速挑战赛暨全国年度

总决赛。来自11个国家和地区的近500名

山地跑爱好者齐聚松阳，飞奔与古村田园

之间，体验着别样的山地风情。事实上，松

阳近年来多次承办户外山地赛事，环浙江

自行车赛也是松阳的老朋友了，大木山茶

园骑行路线让所有骑手流连忘返。

什么是“松阳模式”？在松阳县体育

局副局长林云看来，松阳模式是对自然资

源的利用和整合，将体育与旅游元素融入

古老的松阳田园与山水，让古老的松阳古

道、山野、古村焕发新活力。

就拿山地赛事的路线为例，不论是山

地跑还是自行车赛，松阳站的比赛路线都

是当地自然风光最美的地方，像一串首

饰，赛道串联起的古朴山村便是那一颗颗

珍珠。

因为大型赛事的刺激，当地古村尝试

着搞起了民宿。与其他地区不同，这里的

民宿不需要过多包装，甚至不需要设计装

修就能呈现的十分“小清新”，浑然天成的

古朴村落自然吸引了不少户外运动爱好

者。酉田村如今成了松阳及周边地区户外

旅游的热门聚集地，这座有着 500多年历

史的古村因为一场场山地赛事而名声大

振。全村114户村民中，近50户人家对自

己的老屋进行了翻修，其中最出名的“酉田

花开”民宿可以轻易的在网络上找到，借着

“体育+旅游”的东风，当地人不仅修缮了世

世代代的祖屋，还让自己的日子更加好过。

来到松阳体验户外旅游的人无疑是

幸运的，在古村、古道休闲运动的同时，当

地人还会为你送上松阳传统的养生“套

餐”。在酉田村的民宿里，主人会给每一

位户外爱好者准备特制的养生餐，这养生

餐不仅是源于当地的十大名菜，更加入了

松阳山区的中药，是实打实的药膳。“套

餐”里不止有吃的，为了传播当地的拳术，

当地村民还会教游客打当地的一种拳法

——樟村拳。

这还不算完，松阳有着全国最大的骑

行茶园——大木山骑行茶园。茶园面积8
万余亩，其中核心区块面积 3000余亩，景

区建有休闲健身骑行环线 8.3公里，专业

骑行赛道7公里，景区里基础设施完善，游

客即便不是专程来体验骑行的，也可以在

茶园租赁到自行车，租车票还能在茶园内

的民宿里换来一杯地道的松阳白茶。

林云告诉记者，大木山骑行茶园如今

已经发展成为当地旅游的一块品牌，“国

庆期间每天前来骑游的游客都达到千人

以上，周边的农民依靠租自行车和发展农

家乐，收益十分可观。”林云认为，松阳得

天独厚的自然条件对体育发展是一种恩

惠，体育与自然结合顺应了当地的实际，

以体育加旅游为核心的“松阳模式”就是

利用和整合好自然资源，助力体育发展的

同时，通过旅游带动松阳经济的发展。

体育设施建设“城乡统筹”B

松阳模式开启体育旅游“新金矿”C
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