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春节你在忙着抢红包
浙江健儿却在训练场

□本报记者 郦琪琛 汤怡虹 沈梦雪 洪 漩 龚力魄 张宇豪 王振恺

每当春节假期来临，不少人都可以回家共享天伦之乐，可有这么一群人依然奋战在路上，他们就是为了里约奥运

会备战的浙江健儿，他们有些在国内，有些在国外，虽然处在不同的地点，但他们的目标只有一个：冲击里约奥运会，

为了荣誉而战。人物：叶诗文

除了孙杨之外，叶诗文也是泳迷关注的明

星。难得可以与家人一起共度新年，她在微博上

晒出了一家人一同做清明团的照片，称这是“满满

的回忆”。叶诗文说：“新年最大的愿望就是所有

人都健健康康。”大年初三，她便返回北京，随后和

队友再上高原，进行为期三周的高原集训。

春节前，伤愈复出的叶诗文参加了在澳大利

亚珀斯举办的中日澳游泳对抗赛，成绩并不理

想，这对她来说算是一个打击：“200混的比赛给

自己定的目标还是比较高的，所有成绩出来后对

自己稍微有点打击，但是不管怎样都应该去接

受。”

谈到即将到来的奥运会，叶诗文心态十分平

和：“首先是能够参加。我现在也不能说到时能到

什么水平，但自己想冲刺一下，这是自己决定做手

术后所必须面对的，时间太紧了。”

人物：何叶聪

上 一 个 赛 季

刚刚结束，浙江网

球队队员们又开

始了新一轮的征

战。网球男队的

队员们早早搭上

了去云南的飞机，

他们即将在那开

始国际男子巡回

赛 第 一 站 的 比

赛。春节刚在南

京结束国家队集训的何叶聪说：“五周的冬训让我

觉得身体出现了一些可喜的变化，希望能在比赛

中反映出来。”

人物：鲍语晴、张玲

正在国家队训练的艺术体操运动员鲍语晴

和张玲像往年一样，依然没能回家过年。鲍雨晴

告诉记者，自己十分想念家里的饭菜和八宝饭，

但接下来为了四月份的意大利世界杯分站赛以

及里约奥运会，必须做好充分的备战工作，两人

纷纷表示想要在新的一年里能够顺顺利利，并且

在里约奥运会上能突破自我，取得佳绩。

人物：石智勇

由于奥运选拔赛就在眼前，石智勇的这个春

节都在训练中度过。去年在休斯顿世锦赛上一鸣

惊人，让外界对石智勇寄予厚望，但是在举重这个

中国传统优势项目上，往往国内的竞争强于国际

竞争，若想出现在8月的里约奥运会上，石智勇必

须在4月江山举行的全国锦标赛暨奥运选拔赛上

击败诸多的国内对手，其中最强的当属前奥运冠

军廖辉。石智勇表示，经过一个冬天的苦练，目前

感觉状态不错，在接下去的一个多月备战期，要持

续保持现在的状态，争取在家门口赢得进军里约

的名额。

人物：潘旦旦、潘飞鸿、王铁鑫

目前，国家赛艇队正在云南会泽进行一年一

度的高原训练，浙江名将潘旦旦、潘飞鸿和王铁鑫

随队冬训，将着重对体能和技术进行针对性提

高。整个冬训为期六周，将持续到2月27日。

王铁鑫是浙江男子轻量级的“头牌”，过去一

年取得了长足的进步，整体实力在国家队中数一

数二。教练高炳荣说：“如果不出现太大的伤病，

参加奥运会问题不大。”王铁鑫也感叹自己比过去

成熟了很多，已经参加过伦敦奥运会的他对这届

奥运会充满期待：“全力以赴，争取好名次。”对于

猴年愿望，王铁鑫说希望自己参加奥运会的时候

能够“双喜临门”，而另外一个喜从何来，他却卖起

了关子：“到时候再告诉大家。”

人物：孙杨

之前脚部受

伤的孙杨目前正

在恢复中，农历新

年，远在澳洲的孙

杨借微博送出了

自己的新春祝福：“2016 的春节注定与众不

同。感谢团队里的每一个人，陪我一起渡过！

我们在大洋彼岸祝福所有朋友：春节快乐！”他

还配上了 4张与团队成员一起过年吃饭的照

片，其中包括孙杨的父亲、主管教练张亚东和

队医巴震。

因为意外造成右脚第五跖骨骨折，医生建

议孙杨休养6周，但孙杨仍决定尽早投入恢复

性训练，准备“下水”，为此医生根据孙杨的脚

型和腿型，为他制作高分子材料模具固定孙杨

受伤的右脚。不过医生表示，就算穿上护具，

孙杨也无法进行腿部打水训练，只能进行臂部

的划水的训练。国家游泳队科研组组长陆一

帆解释：“这不仅仅是出于奥运备战的角度，而

是我们和澳方从医学科研的角度，得出的严密

而科学的结果，我们的团队也会尽最大的努力

帮助孙杨。”

人物：赵中豪、钱学超

对于射击小将赵中豪和钱学超来说，这个春

节充满了不同的意义，因为初出茅庐的他们第一

次怀揣着奥运梦与全国最顶尖的神枪手们汇聚

一堂，既兴奋又紧张的感觉似乎都能冲淡了对家

的思念。

过年前一天，赵中豪认真地把自己的爱枪里

里外外仔仔细细地擦了个干净，“擦枪过年喽，希

望明年这把枪能带给我好运！”赵中豪说。

在三月份即将开始的最后三轮奥运会

选拔赛上，他们均表示自己会放手一

搏。

人物：谢震业

远在美国的谢

震业，算上这个春

节，已经连续五年

没有回家过年。在

除夕当天，他给每

一个亲人、朋友都

送上了祝福短信，

并配上了自己的新

春拜年照。谢振业

告诉记者，虽然在异国他乡，但是中国田径队在

除夕那天，也吃了年夜饭，他还收到了红包，特别

温馨。谢震业还说自己很想念家人，但是现在他

的精力放在了里约奥运会上，“和我一起训练的

运动员都是目前国内短跑项目中能力比较突出

的运动员，跟他们一起生活、训练、沟通，对我来

说也是一个很好的学习机会。”过年完，又大了一

岁。谈及新年愿望，谢震业不假思索：“希望爸妈

顺利平安，也希望自己在里约奥运会能创造好成

绩。”

人物：韩馨蕴

浙江网球“一姐”韩馨蕴正在美国冬训，对即

将到来的新赛季十分期待，在澳网比赛中取得历

史性突破的韩馨蕴信心大增，对自己的未来也更

加坚定。提到新赛季的目标，韩馨蕴表示希望能

继续参加大满贯赛事，提升排名。3月份，她将

参加法网，是否能够继续创造历史，看她接下去

的表现。
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人物：李安、项凌志

除夕夜当晚，技巧男双队员李安、项凌志给记

者发来新年祝福，凌晨他们立刻要跟随国家队登

上飞往比利时的班机，参加技巧世界杯比利时皮

尔斯站。当记者问及新年有没有什么新期望，李

安几乎脱口而出：“当然有啊！希望在新的一年里

能在全国赛上获得三枚金牌，世界比赛进入决赛，

四月的比赛进入前五，为明年的世界运动会做好

准备！”同样的问题，项凌志的回答则是可爱的让

人忍俊不禁：“我的新年愿望就是快快长高！”

人物：陈莎莎、高海燕、王玮、徐臧军

不久前打完世界杯迈阿密站的国家帆船队

最近又马不停蹄地来到阿根廷，备战2月19日的

世锦赛。本次世锦赛对于我省选手陈莎莎/高海

燕和王玮/徐臧军来说非常关键，因为他们需要在

该项赛事和四月份的世界杯分站赛中力压国家

队其他选手，才能顺利进军里约。从目前的情况

来看，这两对组合的整体实力和竞技状态都处于

优势，在竞争中处于领先位置。
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