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沿途不设路标，也没有工作人员指引，更不会发给你地形图，参

赛选手一路都靠手机里提前下载的一个App软件自己导航跑完25

公里的山路……这样的比赛，你试过吗？上个周末，由嗨跑体育举

办的一场与众不同的山地越野赛，在位于杭州龙井路的西院1号发

枪。经过6小时的比赛，100名选手都安全回到终点。虽然是第一

次参加“自导航”的越野赛，但选手们都对这种新玩法点赞。

除了跑山，这次赛事还有另外一层

含义。赛后，嗨跑体育和《108 个马拉松

跑者的故事》编辑部还进行了签约仪式，

双方将会在公益事业上进行深度合作。

熟悉马拉松的跑友们可能都知道，这是

一本属于跑者自己写的故事集，也是宣

传马拉松跑者故事的励志书。该书的第

一季就是通过众筹的方式出版的，编辑

部将这些经费资助了衢州市开化县田畈

希望小学，让那里的孩子们也能用上体

育器材。

嗨跑体育相关负责人表示，这次合

作，一方面是出于对爱心事业的支持，希

望能加入到这项公益行动中来。另一方

面也是更好地传播健康向上的跑步文化，

让更多人参与到这项运动中来。

本报讯 11 月 25 至 11 月 27 日 ，

2016-2017年全国啦啦操联赛（杭州站）

暨中国啦啦之星争霸赛（杭州站）在杭州

职业技术学院火热开幕。

本次比赛设公开组、学校俱乐部组、

社会俱乐部组三个大组，共有来自全市

的 117支代表队 2100余名运动员、裁判

员参赛。此次比赛是在“送培到基层”公

益活动进入杭州后，第一次举办的全国

啦啦操赛事，并且放在了开发区。

虽然是首次办赛，但是开发区对啦啦

操充满热情。开发区文海实验学校、下沙

一小、金沙湖实验学校的校园啦啦队，以

及白杨街道观澜社区啦啦队、开发区蕞红

啦啦队等都参加了不同组别的比赛。

据了解，啦啦操运动项目自 2010年

成为国家体育总局和教育部的官方赛事

以来，以它独有的阳光、时尚和团队精

神，引爆全国校园体育，成为大、中、小学

和幼儿园最受追捧的项目之一。它集体

操、舞蹈、音乐、健身、娱乐于一体，体现

张扬热烈、朝气蓬勃的精神力量，在社会

上也深受广大民众喜爱。杭州是一个集

自然景观与人文景观于一体的旅游城

市，随着啦啦操运动项目的入驻，极大地

增添了开发区体育文化氛围。

（通讯员 周元）

本报讯 日前，2016杭州市第四届国

象等级赛暨首届杭州市国象协会公开赛，

在中国棋院杭州分院举行，本次赛会将参

赛棋童按年龄分为五个组别，通过两天角

逐，决出各组别优胜者，并根据名次颁发

相应棋协棋士等级称号。

这次比赛共有 60 个代表队总共近

500位小棋童参加比赛，为历史之最，大

多数参赛队伍都是市区各中小学组的

队。据介绍，与棋院的传统强项围棋相

比，国象和中象虽起步基础比较低，但近

几年的发展极为迅猛。棋院已经在本年

提升了举办等级赛的次数，却仍无法满足

众多学棋家庭的参赛要求，在棋院与杭州

多所中小学共建的棋类“第二课堂”推动

下，越来越多的家长把学棋和参加棋类赛

事，当成是培养自家孩子全面发展的重要

途径。

杭州市国际象棋等级赛始于 2011
年，旨在进一步推动杭州市国际象棋运

动的发展，促进国际象棋项目的普及，

增进各地棋艺的交流，提高少年儿童棋

艺水平。杭州市国际象棋协会秘书长

俞婷介绍说：“现在杭州市国际象棋等

级赛非常火爆，中国棋院杭州分院为保

证赛场秩序，对参赛人数进行了控制。

我们目前实施网上报名，报名一启动，不

到两个小时就会报满。为应对杭州学龄

儿童家庭日益高涨的学棋热情，中国棋院

杭州分院明年还将进一步增加办赛规

模。”

（通讯员 张影）
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这场越野赛，全程不设路标，组委会

在赛前一周公布赛事轨迹图，提前三天

网络教授选手如何使用手机软件进行导

航，现场还安排专门的工作人员检查选

手的前期准备工作。出发后，选手按照

手机里下载的路线图跑，沿途必须找到

提前设置的 5 个打卡点才算成绩有效。

虽然有点类似于开车使用手机导航，但

对于选手的方向感和识图能力有很高的

要求，有些自导航能力差的选手会出现

跑错路的情况。所以，跑得快的同时，还

得跑得聪明。

“过于丰富的赛道补给、过于周到的

后勤保障……国内越野跑越来越趋于保

姆式服务，选手对组委会的依赖性越来

越强，从而失去了越野跑强调自然奔跑

的初衷。”跑友陈伟国非常喜欢这种新玩

法，也得到大多数参赛者的赞同。“作为

在山林中奔跑的越野赛，不像马拉松赛

那样可以很及时地清理比赛所造成的垃

圾，容易造成山林污染，这种自导航的越

野赛宣扬了健康环保的观念。”

为降低风险，通常一些山地越野赛

的主办方往往会在后勤保障上下足功

夫，沿途尽可能多地设置明显的路标，还

会安排义工沿途指引。这样做当然没有

错，毕竟在山里跑越野赛是很容易迷路

的，特别是那些第一次到这里跑步的人，

充足的后勤保障可以保证选手的安全。

但问题也随之产生，一些主办方会为了

设置明显的路标，在赛事沿途的石头、台

阶或树上喷红漆，容易破坏自然环境。

经常参加杭州各种越野赛事的董雷

认为，这种自带补给自己找路的自助式越

野跑给人一种全新的感受，而且在无形中

增加了跑友之间的互动交流。

“有路标和引导员的比赛，大家一般

都是埋头向前跑，超越跑友时也只是互相

打个招呼而已。”董磊说，“这次的自助式

越野跑就不一样了，比赛中走错路的情况

时有发生，这时自助导航的App就会及时

发出提醒，选手们都能及时折返重新找到

正确的路。跑得越快的人往往错得越多，

快慢之间的差距无形中就缩短了，跑友间

相互遇见的几率也就增大了。因为要讨

论路线的方向是否正确，大家相互交流的

机会也就多了，结伴同行赛后还成了好朋

友。”

这次比赛的导航软件还有组队功能，

所有选手在手机上不光能清楚看到自己

所处位置，还能看到其他人的所在。“自助

式越野跑不需要任何路标和指引，对环境

破坏基本降到零。”举办方把节省下的人

力和物力转化成了赛后丰盛的自助餐和

一件贴心温暖的完赛服，这样的做法也得

到了董磊等许多跑友的认可。如果说缺

憾，董磊认为也是有的——对于追求成绩

和名次的选手来说，在山上快速奔跑的同

时不停拿出手机来看路径是一个安全隐

患。

跑山全靠手机导航 既环保又能亲近自然

全程自助的跑法 增加了选手间的互动性

运动不忘公益事业 以赛事作为爱心传播的平台

2小时名额满员 近500位小棋童同场对弈

国象热潮席卷杭城
全国啦啦操联赛杭城火热上演


